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Sufsholz raspeln

Ganz wortlich nimmt man das in Bamberg. Dort wird die Tradition gerade
wiederbelebt. Doch die imposanten Pflanzen bieten mehr als stiBe Wurzeln.

rither verkauften Gértners-
frauen die Nascherei auf
Mirkten und Jahrmarkten.
Sie trugen die SiifSholzwur-
zeln wie ein Seil in mehreren
Schlingen um den Hals gelegt. Fiir ein
paar Groschen konnte jeder ein Stiick in
gewiinschter Linge erwerben® So erklart
Landspflege-Ingenieurin Gertrud Leu-
mer die alte Tradition. ,,Auf dem siiflen
Wurzelstiick kaute und lutschte man
dann herum® erlautert sie weiter. Sie ist
die Chefin der Bio-Gértnerei Mussdrol
- eine alte frankische Bezeichnung fiir
Majoran - und treibt die Wiederbele-
bung des Stilholzanbaus voran.
Die SifSholzwurzel besitzt die 50-fache
Siilkraft von Rohrzucker. In Zeiten als es
kostengiinstigen Ritbenzucker noch
nicht gab, sondern Honig und spéter . - 8 ) :
teuer importierter Rohrzucker die ein- - . L, v 1 , | Gertrud Leumer hilt den Ausliufer
zigen Stiffungsmittel waren, stellte die 5 T F LW ) ’ einer SiiBholzpflanze hoch.

Pflanze eine Kostbarkeit dar. { [ ' F. | | & E-1 :
Vom Mittelalter bis Ende des 18. Jahr- N . ph J k! e -
hunderts behauptete sich Bamberg als R N4t " i e - -
Hochburg des SiifSholzanbaus. Von hier ' : : . g
aus ging die begehrte Ware zentnerweise X , ' ; o
nach Prag, Ungarn und Osterreich, o T A L e y
spater auch nach Holland und Venedig. , 4 : ' ' . r~

»Die leichte sandige Erde und die zu-
gleich tiefgriindigen Boden bieten zu-
sammen mit unserem relativ milden
Klima ideale Voraussetzungen®, erklart
die Gartnerin. Bis 1960 erntete man

Stitholz (Glycyrrhiza glabra) in Bam-
berg, danach geriet die Pflanze in Ver-

Mit geraspeltem SiiBholz kurierte
man friiher Husten, Heiserkeit und
Magen-Darm-Verstimmungen aus.

Fotos: Regina Maria Suchy



Alte SiiBholzpflanzen werden
mannshoch, junge (oben) bleiben
kleiner. Die Ernte ist schweiBtrei-
bende Arbeit mit dem Spaten: den
Boden lockern, Wurzeln vorsichtig
herausziehen, Triebe abschneiden.

gessenheit. Nur einzelne Exemplare
iberlebten in Privatgérten sowie im
Girtner- und Hiackermuseum der Stadt.
Heute kann man die Stauden mit den
filigranen Fiederblattern wieder in Bam-
berg bewundern. Im Zuge eines Modell-
projektes griindete sich die ,,Bamberger
Sti8holz Gesellschaft® Sie forderte 2010
die Bepflanzung zweier grofler Fldchen.
Eine davon befindet sich in Gertrud
Leumers Betrieb in der historischen
Girtnerstadt im Zentrum Bambergs.

Meterlange Wurzeln

Dort stehen auch die zwolf Jahre alten
Mutterpflanzen, die die Wurzelschnitt-
linge fiir den Neuanfang lieferten. Mit
ihren gut 2 m Hohe iiberragen sie die
Girtnerin um Hauptesldange. Thre statt-
lichen Triebe verholzen mit der Zeit im
unteren Bereich, so dass sie trotz ihrer
Linge recht standfest sind. Im Kontrast
zu den kraftstrotzenden Stidngeln stehen
die zierlichen Fiederblatter, die bis zu 17
Einzelbléttchen tragen. Sie flirren bei
jedem Windhauch. Im Frithjahr treiben
die Pflanzen spat aus, nie vor Mitte Mai.

LOft denke ich, sie sind im Winter einge-

gangen’, erinnert sich Gertrud Leumer.
»Doch dann lugen sie wieder wie Spar-
gelspitzen aus der Erde und die lteren
Exemplare wachsen bis Ende Juni auf
Mannshohe heran.” Jiingere bleiben
Kkleiner. Sie erreichen in den ersten Jah-
ren oft nur 30-100 cm.

Stlholzer stammen aus den milderen
Regionen rund ums Mittelmeer und
Stidwestasien. Sie gedeihen jedoch auch
in unseren Breiten und sind pflegeleicht
und anspruchslos. Ab Juli bis September
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erscheinen relativ unscheinbare weifle
bis blauliche Schmetterlingsbliitchen, aus
denen sich ebenso unauffillige braunrote
Hilsenfriichte entwickeln. Umso beein-
druckender ist die unterirdische Ausdeh-
nung der Pflanzen. Mit einer Pfahlwur-
zel, die 8 m Lange entwickeln kann,
verankern sie sich tief in der Erde.
Gleichzeitig treiben sie nah unter der
Oberfliache waagerechte Seitenwurzeln
bis zu 12 m weit durch den Boden. Diese
Nebenwurzeln liefern das begehrte Stif3-
holz. Die beste Zeit fiir die Ernte ist der
Spatherbst im November. Dann enthal-
ten die Wurzeln besonders viel Zucker
und das Laub ist nach den ersten Frosten
meist schon abgefroren. In diesem Zu-
stand verkraftet die Pflanze den Wurzel-
verlust am leichtesten.

Die Ernte bedeutet harte Arbeit. Mit
Spaten und Grabegabel wird der Boden
zunéchst aufgelockert. Dann packt man
die Pflanze am Schopf und versucht sie
moglichst im Ganzen mit langen Wur-

Schwarz und siifs:
feine Lakritze

Den Ausgangsstoff fiir Lakritze ge-
winnt man aus der SiiBholzwurzel
durch Extraktion und Eindicken des
Saftes. Der ebenfalls gebrauchliche
Ausdruck ,,Barendreck“ geht auf den
Niirnberger SiiBwarenhersteller

Karl Bar zuriick, der verschiedene
Lakritze-Produkte entwickelte.

Fotos: Regina Maria Suchy

zelstiicken aus der Erde zu ziehen. ,,Frii-
her waren diese Griffe Bestandteil der
Bamberger Gértnerpriifung®, erzahlt
Gertrud Leumer. Viel Wissen iiber Ern-
temethoden und Verarbeitung ist verlo-
ren gegangen. ,Wir tasten uns erst wie-
der heran und expertimentieren noch.“

Altes Heilmittel

Nach der Ernte werden die Wurzeln
getrocknet. Grof3ere Stiicke verwendet
man zum Zerkauen, zum ,, Auszilln“ wie
die Bamberger sagen. Sie sollen aber
auch Rauchern bei der Nikotinentwdh-
nung helfen. Ein grofier Teil wurde je-
doch schon immer geraspelt, denn Siif3-
holz diente als Heilmittel in der Volks-
medizin. Man nahm es gegen Husten,
Heiserkeit und Bronchitis, aber auch bei
Magen-Darm-Beschwerden. Vermutlich
geht die Redewendung vom ,,Siif$holz
raspeln’, im Sinne von schmeicheln, ver-
fithren, auf den Umstand zuriick, dass
heisere Stimmen wieder geschmeidig
wurden. Heute weify man, dass SiifSholz
rund 400 Inhaltsstoffe aufweist. Der
wichtigste davon ist das Glycyrrhizin, es
wirkt gegen Bakterien, Pilze und Viren,
daher hemmt es Entziindungen. Es 16st
aber auch Schleim und fordert die Ver-
dauung. Noch immer verarbeitet die
Pharmazie Stiholz in Arzneimitteln.
Wegen des anisartigen Aromas verwen-
det man es auch als Geschmacksverbes-
serer, etwa in englischem Bier, in Lik6ren
sowie in Teemischungen. Das bekanntes-
te StiBholz-Produkt ist die Lakritze.
Wer Stiholz im eigenen Garten anbauen
will, braucht einen tiefgriindigen, frucht-
baren Boden und weist der Pflanze einen
sonnigen Platz zu, der ihr Raum zum
Ausbreiten lasst. Denn iiber Ausldufer
erobert sie die Umgebung. Benachbarte
Stauden- oder Gemiisebeete schiitzt man
besser mit einer Wurzelsperre. ,,In den
ersten 1-2 Jahren muss man oOfter ha-
cken’, erklart Gertrud Leumer, ,,denn die
Beikriuter wachsen schneller als das spit
austreibende Siiffholz* Danach fiillen die
Auslaufer die freie Flache. Nach 4 Jahren
sind die Wurzeln ernetreif. Nachzupflan-
zen braucht man nicht. Im Boden zu-
riickbleibende Wurzelstiicke und die
lange Pfahlwurzel treiben wieder aus
und sind nach 4 Jahren neu zu beernten.
Ute Bauer

Nur hohe Topfe geben der langen Pfahlwurzel der SiiBholzpflanzen Platz. Aus
etwa 10 cm langen Wurzelstiicken mit Knospe zieht man junge Pflanzen.




