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Unsere Pflanzenliste 
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 Preisgruppe: rot  

Abendduft-Leimkraut 
Silene italica Höhe: 50 -  70 cm 
Blüte: weiß, Juni bis Juli  Standort  und Pflege: anspruchslos im 
humosen Gartenboden  

 zieht  nachtakt ive Bestäuber an  Nachtdufter   
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 Preisgruppe: rot  

Alant 
Inula helenium Höhe: 160 -  200 cm 
Blüte: gelb, Mit te orange  Standort  und Pflege: dekorat ive Heil-  
und Zierpflanze oft  in Bauerngärten, nährstoffreicher, locker-
humoser Boden  

 bei Beschwerden der Atemwege, regt  das Immun-  und 
Verdauungssystem an  nicht  für Schwangere geeignet   
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 Preisgruppe: blau 

Echte Aloe 
Aloe vera Höhe: 30 -  60 cm 
Blüte: nach ca. drei Jahren wiederkehrender gelber Blütenstand im 
Sommer  Standort  und Pflege: sandiger, stark durchlässiger Boden 
im Halbschatten, wenig Wasserbedarf, keine Staunässe; nicht  
winterhart  (Mindest temperatur 10  C), als Kübelpflanze an hellem 
Standort  überwintern  

 schöne Kübelpflanze auf Terrassen, in mediterranen Gärten und 
im Steingarten, gut  im Topf zu ziehen; wertvolle und einfach 
anwendbare Heilpflanze  dickfleischige Blät ter enthalten 
durchsicht iges Gel, das bei Sonnenbrand, Insektenst iche, Juckreiz, 
Neurodermit is und Akne auf die Haut auft ragen kühlend und 
lindernd wirkt    



Gertrud Leumer Dipl. Ing. (FH) Landespflege  Nürnberger Strasse 86  96050 Bamberg  
Fon 0951 22 0 23  Fax 0951 20 860 32  post@biokraeuter.info  www.biokraeuter.info 

 Preisgruppe: rot  

Islandmohn 
Papaver nudicaule Höhe: 15 -  25 cm 
Blüte: buntes Blütenmeer von April bis Juni: Farbpalet te weißer, 
gelber und roter Blüten  Standort  und Pflege: zweijährig, sonnige 
Lage auf sandigem, durchlässigen Boden, gut  versamend  

 schön in kleinen Tuffs, im Steingarten und auf Mauerkronen  
Bienenweide und Blickfang im Garten!   
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 Preisgruppe: rot  

Ananas-Minze 
Mentha suaveolens `Variegata` Höhe: 25 -  45 cm 
Blüte: rosa von Juli bis August  Standort  und Pflege: mehrjährig, 
frischer bis feuchter Standort  von Sonne bis Schatten  

 Ananas-Aroma, für Tee und Küche  Schmuckpflanze, klein 
bleibend, daher gut  für Pflanzgefäße geeignet   
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 Preisgruppe: blau 

Ananas-Salbei 
Salvia rut ilans ´Pineapple Scarlet` Höhe: 60 -  70 cm 
Blüte: feuerrot  von September bis November  Standort  und 
Pflege: mehrjährig, aber nicht  winterhart ;nach den Eisheiligen in die 
volle Sonne im Garten oder auf dem Balkon; im Winter als 
Kübelpflanze in den Wintergarten  

 frisch gepflückt , ein sehr guter Tee, auch gemischt  mit  anderen 
Kräutern; für Experiment ierfreudige zum Würzen von Süßem und 
Herzhaftem  frucht iger Duft  nach Ananas!   
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 Preisgruppe: rot  

Anis-Ysop, Duftnessel 
Agastache foeniculum Höhe: 60 -  120 cm 
Blüte: violet te Blüten in langen Ähren im Sommer  Standort  und 
Pflege: durchlässige Erde in sonniger Lage  

 Blüten werden in Salate gemischt , Blät ter als Tee aufgebrüht   
lockt  Bienen an, wirkt  schweißtreibend und befreit  die Bronchien   
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 Preisgruppe: rot  

Apfelminze 
Mentha suaveolens Höhe: 30 -  50 cm 
Blüte: rosa von Juli bis August  Standort  und Pflege: mehrjährig, 
frischer bis feuchter Standort  von Sonne bis Schatten  

 teepflanze, für Experiment ierfreudige auch gut  zum Kochen 
geeignet  schön in Duftkräuterkränzen   
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 Preisgruppe: rosa 

Astlose Graslilie 
Anthericum liliago Höhe: 40 -  50 cm 
Blüte: weiß, Mai bis Juni  Standort  und Pflege: sonniger Standort  
mit  leichtem Gartenboden  

 schöne Wirkung in Stein-und Duftgärten  vorsommerliche 
Blütenpracht mit  gutem Duft    
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 Preisgruppe: rosa 

Baldrian 
Valeriana officinalis Höhe: 80 -  100 cm 
Blüte: rosa, Juni bis August  Standort  und Pflege: reichblühende, 
heimische Wildstaude und Heilpflanze für naturhafte Part ien, auch 
an Teichen, bevorzugt schwere, nährstoffreiche Böden, 
Bienenweide  

 frische oder getrocknete Rhizome und Wurzeln für Absude, 
Aufgüsse und Öle verwenden  wirkt  beruhigend, krampflösend und 
verdauungsfördernd   
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 Preisgruppe: rot  

Barbarakraut 
Barbarea verna Höhe: 30 -  50 cm 
Blüte: leuchtend-  gelb von April bis Mai  Standort  und 
Pflege: anspruchslos, bei jährlicher Teilung ausdauernd, sonst  
zweijährig  

 junge Blät ter für Salat  und Gemüse  im zeit igen Frühjahr schon 
erstes Grün für die Küche   
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 Preisgruppe: rot  

Bärlauch 
Allium ursinum Höhe: 25 cm 
Blüte: weiß, zieht  komplet t  nach der Blüte ein  Standort  und 
Pflege: heimische Waldpflanze mit  enormen Ausbreitungsdrang an 
frischen, nährstoffreichen, schatt igen Stellen  

 die gesamte Pflanze vor der Blüte, als Gemüse, Suppe oder 
Pesto  starkes Knoblaucharoma   
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 Preisgruppe: gelb 

Basilikum 
Ocimum basilikum Höhe: 25 -  60 cm 
Blüte: weiß, Juli bis September, Blütenansatz ausbrechen um mehr 
Blat tmasse zu erhalten!  Standort  und Pflege: einjährig, sehr 
wärmebedürft ig, nicht  vor den Eisheiligen auspflanzen, keine 
Staunässe, gut  für Topf oder Kasten geeignet  

 zu Tomaten, Salaten, Sommergemüse, möglichst  alleine 
verwenden, nicht  mitkochen!  wurde bereits in den Grabkammern 
der Pyramiden entdeckt   
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 Preisgruppe: gelb 

Beifuß 
Artemisia vulgaris Höhe: 160 -  200 cm 
Blüte: Juli bis September, unscheinbar, gelblich- röt lich  Standort  
und Pflege: mehrjährig, anspruchslos, volle Sonne, braucht viel 
Platz.  

 zu allen schwer verdaulichen Speisen  einst  ein Zauberkraut  
gegen alles Böse und für die Liebe   
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 Preisgruppe: rosa 

Arznei-Beinwell, Wilder Comfrey 
Symphytum officinale Höhe: 80 -  100 cm 
Blüte: hellpurpur oder creme, Juni bis August  Standort  und 
Pflege: heimische, horst ige, robuste Heilpflanze für Feuchtwiesen, 
auch schwere Böden  

 für Küche (Spinat) oder als Tinktur zur äußerlichen Anwendung 
(kühlend und entzündungs-hemmend), Beinwelljauche als 
biologischer Dünger  breitet  sich aus und wurzelt  t ief   
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 Preisgruppe: rot  

Bergamotte-Minze 
Mentha x pip. var. cit rata 'Bergamotte' Höhe: 40 -  80 cm 
Blüte: lila, von Juli bis August   Standort  und Pflege: mehrjährig, 
frischer bis feuchter Boden in Sonne bis Schatten  

 besonders gut  für einen aromat ischen Minzetee geeignet, auch 
mit  schwarzen Tee gut  mischbar  eine der besten Duftminzen   
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 Preisgruppe: rot  

Bergbohnenkraut 
Satureja montana Höhe: 25 -  50 cm 
Blüte: Juni bis Juli, weiß bis zart rosa  Standort  und 
Pflege: Winterhart , warmer, sonniger und magerer Standort  im 
Vordergrund, auch für Topf oder Kasten geeignet  

 zu Bohnen, Kartoffeln und Eintöpfen, als Tee magenstärkend, 
kleiner Halbstrauch  früher wurde daraus Wein hergestellt    
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 Preisgruppe: rot  

Bergminze 
Calamintha nepeta ssp. nepeta Höhe: 20 -  50 cm 
Blüte: lilablau, Juni bis August   Standort  und Pflege: mehrjährig, 
frischer bis t rockener Standort  in Sonne bis Halbschatten  

 Teepflanze, schön in Duftblumensträußen; Bienenweide,  passt  
gut  zu Rosen, auch für Pflanzgefäße geeignet   
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 Preisgruppe: rot  

Bibernelle 
Pimpinella saxifraga Höhe: 30 -  50 cm 
Blüte: weiß von Juli bis Oktober  Standort  und Pflege: mehrjährig, 
t rockener bis frischer Boden in Sonne bis Halbschatten  

 alte Heilpflanze, frisch zu Salaten und Quark  nicht  zu 
verwechseln mit  der Pimpinelle (Sanguisorba minor)   
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 Preisgruppe: weiß 

Bohnenkraut 
Satureja hortensis Höhe: 30 -  40 cm 
Blüte: weiß, rosa bis lilafarben, Juli bis Oktober,  Standort  und 
Pflege: Einjährig, nicht  vor den Eisheiligen auspflanzen, warmer, 
sonniger Standort , mäßig gießen  

 Zu Bohnen, Kartoffelgerichten, Eintöpfen, Wurstsalat ; etwas 
feiner im Geschmack als Bergbohnenkraut  Teeaufguss wirkt  
appet itanregend und löst  Blähungen und Krämpfe   
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 Preisgruppe: weiß 

Borretsch 
Borago officinalis Höhe: 30 -  50 cm 
Blüte: himmelblau, manchmal rosafarbene sternförmige Blüten, Juli 
bis September  Standort  und Pflege: einjährig, braucht viel 
Feucht igkeit  und nährstoffreichen Boden, versamt sich leicht  im 
Garten  

 Frisch gehackte junge Blät ter zu Gurkensalat , grünem Salat , 
Quark und kalten Soßen  eßbare Blüten, schön zum Dekorieren   
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 Preisgruppe: rot  

Brunnenkresse 
Nasturt ium officinale Höhe: 30 -  50 cm 
Blüte: weiß, unscheinbar, Mai bis September  Standort  und 
Pflege: mehrjährig, Halbschatten bis Schatten, am liebsten im 
fließenden Gewässer. Wenn nicht  vorhanden, genügt auch ein 
Wassertopf.  

 heimische Salat-  und Heilpflanze. Wicht iger Vitamin C Lieferant , 
v.a. im Winter und Frühjahr. Schmeckt sehr gut  zu Kartoffelsalaten, 
Kräutersuppen, Eierspeisen oder als Brotbelag.  
Brunnenkressesalate lassen sich wunderbar mit  Gänseblümchen 
ergänzen und dekorieren.   
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 Preisgruppe: gelb 

Bubikopf-Basilikum 
Ocimum basilikum var. minimum Höhe: 15 -  20 cm 
Blüte: weiß, Juli bis September  Standort  und Pflege: einjährig, 
wärmebedürft ig, nicht  vor den Eisheiligen auspflanzen, keine 
Staunässe, sehr gut  für Topf oder Kasten geeignet  

 ganze Triebspitzen schön zum Dekorieren geeignet.  wird in 
Griechenland oft  als Zierpflanze in Kübeln und Kästen verwendet.  
 
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 Preisgruppe: rot  

Buntlaubiger Salbei 
Salvia officinalis 'Tricolor' Höhe: 30 -  60 cm 
Blüte: lila von Juni bis Juli  Standort  und Pflege: mehrjährig, 
t rockener Standort  in voller Sonne, auch gut  für Pflanzgefäße 
geeignet  

 zu Fleisch und Fisch, in nicht  zu großen Mengen mitkochen  
schön in Duftblumensträuße   
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 Preisgruppe: rot  

Currykraut 
Helichrysum angust ifolium Höhe: 40 -  60 cm 
Blüte: leuchtend gelb von Juli bis September  Standort  und 
Pflege: mehrjährig, t rockener Standort  in voller Sonne, gut  auch für 
Pflanzgefäße oder Steinanlagen geeignet  

 junge frische Triebe fünf bis zehn Minuten vor Ende der Garzeit  
im Ganzen mitkochen, zu Fisch, Fleisch und Reis; (Vorsicht : Bei zu 
langem Kochen kann es schnell bit ter werden -  Experiment ieren!)  
besonders dekorat ive Pflanze mit  ausgefallenem Curry-Aroma   
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 Preisgruppe: rot  

Dalmatinische Insektenblume 
Chrysanthemum cinerariifolium Höhe: 50 -  70 cm 
Blüte: weiß mit  gelber Mit te, Mai bis September  Standort  und 
Pflege: sonniger, magerer Gartenboden  

 mildes Pflanzenstärkungsmit tel aus den kurz vor der Blüte 
geernteten Köpfe  natürliches Insekt izid   
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 Preisgruppe: weiß 

Dill 
Anethum graveolens Höhe: 20 -  40 cm 
Blüte: gelbe Dolden-Blüten, Juni bis August  Standort  und 
Pflege: einjährig, warmer, nährstoffreicher Standort  mit  genügend 
Feucht igkeit   

 frisch geschnit ten zu Salaten, Kräuterquark und Fisch  wenn 
die Blüte eintrit t , wenig Blat ternte möglich, deshalb schon vorher 
bis zum Boden abernten, dadurch verzögert  sich die Blüte   
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 Preisgruppe: rot  

Dionysos-Minze, Griechische Minze 
Mentha species 'Dionysos' Höhe: 30 -  70 cm 
Blüte: purpur von Juli bis August  Standort  und Pflege: frischer bis 
feuchter Boden in Sonne und Halbschatten, mehrjährig, 
winterhart   

 intensives, klares Minzearoma passt  wunderbar zur mediterranen 
Küche z.B. Joghurtsaucen, Ayran, vert rägt  sich gut  mit  Knoblauch  
schöne, lange Blütenähren, an denen Bienen und Insekten weiden, 
passen auch sehr gut  in die Blütenküche   
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 Preisgruppe: weiß 

Duftendende Resede 
Reseda odorata Höhe: 30 -  60 cm 
Blüte: unscheinbare weiße, gelbgrün bis rot-grün getönte Blüten mit  
orangefarbenen Staubblät tern von Sommer bis 
Frühherbst  Standort  und Pflege: mag durchlässige bis t rockene 
Erde an sonnigen Stellen, einjährig  

 mit  den Blüten wird in der türkischen Küche Salz aromat isiert  
oder Weißwein garniert   Duft  erinnert  an Veilchen und Basilikum, 
Nachtdufter!   
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 Preisgruppe: rot  

Duft-Veilchen 
Viola odorata Höhe: 15 cm 
Blüte: dunkel purpurne, süß duftende Blüten vom Spätwinter bis 
spätes Frühjahr  Standort  und Pflege: feuchter, humusreicher 
Boden in Sonne oder Halbschatten; durch abzwicken der welken 
Blüten wird die Blütezeit  verlängert   

 Teepfanze; Eßbare Blüten zu Salat  oder Garnieren von Desserts  
schleimlösend, ant isept isch, entgiftend   
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 Preisgruppe: rot  

Eberraute 
Artemisia abrotanum Höhe: 40 -  80 cm 
Blüte: gelb, Juli bis Oktober  Standort  und Pflege: mehrjährig, 
volle Sonne  

 Teepflanze, gut  in der Wildküche  auch schön in Steinanlagen; 
gut  geeignet für Duftblumensträuße   
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 Preisgruppe: gelb 

Echte Kamille 
Matricaria recut ita, syn. M. chamomilla, Chamomilla recut itaHöhe: 
15 -  60 cm 
Blüte: weiß, Frühsommer und Herbst  Standort  und Pflege: gut  
durchlässige, feuchte bis t rockene, neutrale bis leicht  saure Böden in 
der vollen Sonne, einjährig  

 Blüten als Tee, wirkt  beruhigend, entzündungshemmend, regt  die 
Verdauung und das Immunsystem an, heißen Sud aus Kamillen-  und 
Salbeiblüten bei Erkältung inhalieren  Schwangere, St illende und 
Pat ienten mit  gerinnungshemmenden Medikamenten sollten von 
einer Einnahme absehen; Kamillentee nicht  länger als drei Wochen 
am Stück bzw. nicht  täglich t rinken   
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 Preisgruppe: rot  

Echte Katzenminze 
Nepeta cataria Höhe: 60 -  80 cm 
Blüte: weiß von Juli bis August  Standort  und Pflege: mehrjährig, 
t rockener bis frischer Boden in Sonne bis Halbschatten  

 Teepflanze, schön in Duftblumensträußen  ist  t rotz ihres 
deutschen Namens nicht  mit  den echten Minzen verwandt; wächst  
im Gegensatz zu diesen horst ig und wuchert  nicht    
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 Preisgruppe: rosa 

Echter Eibisch 
Althaea officinalis Höhe: 100 -  120 cm 
Blüte: reich blühend; blass rosa im Sommer  Standort  und 
Pflege: feuchter Standort , sonnige Lage, auch als Kübelpflanze 
geeignet  

 Blät ter und Blüten sind essbar  entzündungshemmendes, 
schleimlösendes Heilkraut   
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 Preisgruppe: rosa 

Edeldistel 
Eryngium planum Höhe: 45 -  60 cm 
Blüte: blass-blaue Blüten im Sommer  Standort  und 
Pflege: Hungerkünstel; sonniger Platz mit  sandigem oder steinigem 
Bodenart   

 Wurzeln werden wie Past inaken zubereitet   wirkt  
schleimlösend   
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 Preisgruppe: rot  

Eisenkraut 
Verbena officinalis Höhe: 80 -  120 cm 
Blüte: winzige blass lila Blüten in Ähren im Sommer  Standort  und 
Pflege: durchlässiger, feuchter Boden in Sonne  

 Teeaufguss aus Blät tern, Blüten als Zutat  von Salaten und zum 
Garnieren  ein Aufguss hilft  gegen Halsschmerzen, Blähungen und 
Verdauungsstörungen, Schlaflosigkeit  und geist iger Erschöpfung   
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 Preisgruppe: rot  

Engelwurz 
Angelica archangelica Höhe: 100 -  200 cm 
Blüte: weiße Doldenblüten von Juni bis Juli  Standort  und 
Pflege: frische bis feuchte, nährstoffreiche Böden in Sonne bis 
Halbschatten  

 die jungen, saft igen St iele werden geschält  und wie 
Staudensellerie verwendet oder können auch roh zu Dips gegessen 
werden. Die Blüten und Blät ter werden als hustenlinderne und 
magenwärmende Heiltees getrunken.  Engelwurz war im 
Mit telalter in jedem Klostergarten zu finden.   
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 Preisgruppe: rot  

Englische Grüne Minze 
Mentha spicata 'Englische Grüne' Höhe: 40 -  80 cm 
Blüte: lila, Juli bis August   Standort  und Pflege: Sonne bis 
Schatten, locker-humose, nährstoffreiche Böden  

 verfeinert  Lammbraten und verleiht  zarten Gemüse einen feinen 
Minzgeschmack  kräft iges, grünes Laub mit  üppigem Wachstum  
 
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 Preisgruppe: gelb 

Erdbe ere 'Mieze Schindler' 
Fragaria ananassa 'Mieze Schindler' Höhe: 10 -  20 cm 
Blüte: weiß von Mai bis Juli  Standort  und Pflege: mehrjährig, 
winterhart , locker-humose, nährstoffreiche Böden in Sonne  

 einzigart iges Aroma der 1925 von Prof. Otto Schindler in Pillnitz 
entdeckten Sorte  bildet  ausschließlich weibliche Blüten, braucht 
daher eine Befruchtersorte   
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 Preisgruppe: rot  

Erdbe erminze 
Mentha species 'Erdbeere' Höhe: 30 -  50 cm 
Blüte: hell- lila, Juli bis August   Standort  und Pflege: Sonne bis 
Schatten, locker-humose, nährstoffreiche Böden  

 perfekte Desert-  Minze  zierliche Minze mit  kleinen Blät tern, 
intensiver, süßlicher Dutf nach reifen Erdbeeren   
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 Preisgruppe: blau 

Europäischer Buchsbaum 
Buxus sempervirens Höhe: 2 bis 5 m 
Blüte: nach Honig duftende, blass grüne Blüten im 
Frühling  Standort  und Pflege: vert rägt  Sonne oder Schatten; 
starker Schnit t  im Spätfrühjahr fördert  neuen Wuchs  

 für Einfassungen oder als Solitär, gut  schnit t -vert räglich  alle 
Teile sind bei Verzehr gift ig   



Gertrud Leumer Dipl. Ing. (FH) Landespflege  Nürnberger Strasse 86  96050 Bamberg  
Fon 0951 22 0 23  Fax 0951 20 860 32  post@biokraeuter.info  www.biokraeuter.info 

 Preisgruppe: rot  

Färberkamille 
Anthemis t inctoria Höhe: 30 – 60 cm 
Blüte: goldgelbe knopfart ige Blüten von Juni bis 
September  Standort  und Pflege: sandiger Boden in voller 
Sonner  

 alte Färberpflanze  frühzeit iger Rückschnit t  fördert  die 
Nachblüte und erhöht die Lebensdauer   
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 Preisgruppe: rot  

Feder-Nelke 
Dianthus plumarius Höhe: 20 -  30 cm 
Blüte: Juni bis Juli weiß, rot  und rosa  Standort  und 
Pflege: mehrjährig, magerer, sandiger Boden in voller Sonne z.B. 
Steingärten und Trockenmauern  

 eßbare Blüten und Duft  nach Vanille, angenehm an 
Abendsitzplätzen  gut  geeignet für Pflanzgefäße, 
Insektennährpflanze   
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 Preisgruppe: rot  

Feigenminze 
Mentha species 'Tomentosa' Höhe: 30 -  60 cm 
Blüte: lila von Juni bis August  Standort  und Pflege: mehrjährig, 
winterhart , frischer bis feuchter Boden in Sonne oder 
Halbschatten  

 wunderschöne weiche Blät ter zu Desserts wie Obstsalat  und Eis, 
Blüten als Deko; passt  gut  zu weißen Rosen, sowie als schmückender 
Duftpfad  würziges Aroma erinnert  an Melonen, Feigen, Pfirsiche -  
eine Dessertminze ohne Menthol   
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 Preisgruppe: rot  

Flockenblume 
Centaurea dealbata Höhe: 60 -  80 cm 
Blüte: lila-purpur von Juni bis August  Standort  und 
Pflege: mehrjährig, humoser, sonnige Lage, auch im Halbschatten  

 schöne Schnit tblume, mit  einem zarten Duft  von herben 
Limonen  Insektennährpflanze   
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 Preisgruppe: rot  

Französischer oder Deutscher Estragon 
Artemisia dracunculus var. sat ivus Höhe: 70 -  120 cm 
Blüte: von Juli bis Sept. unscheinbare, gelbgrüne 
Blütenköpfchen  Standort  und Pflege: winterhart , humoser, 
feuchter Standort ; empfindlicher als Russischer Estragon  

 intensiver als der russische Estragon, deshalb sparsamer 
verwenden, zu Gemüse, Fisch und Soßen  frz. oder dt . Estragon 
kann bei uns nicht  über Samen sondern nur über Stecklinge vermehrt  
werden   
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 Preisgruppe: rot  

Frauenmantel 
Alchemilla xanthochlora Höhe: 30 -  60 cm 
Blüte: gelb-grüne Blüten von Mai bis Oktober  Standort  und 
Pflege: mehrjährig, feuchter, gut  durchlässiger Standort , bevorzugt 
im Halbschatten oder auch Sonne, winterhart   

 als Gruppe im Staudenbeet, für Blumensträuße, Aufgüsse (Kraut  
oder Wurzel). Heilpflanze, deren Name auf die Behandlung von 
Frauenleiden anspielt ; Frauenmanteltee wirkt  entzündungshemmend 
bei Magen-Darm-Beschwerden und Frauenleiden.  in den samtigen 
Blät tern sammeln sich morgens Perlen aus reinem Pflanzensaft  
(Gutat ionsperlen), die aus dem aufgenommenen, gefilterten Wasser 
bestehen und als eine Art  natürliches Dest illat  mineralische 
Nährstoffe enthalten – eine faszinierende Blat tstaud   
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 Preisgruppe: gelb 

Fuchsschwanz, Amarant 
Amaranthus hypochondriacus Höhe: 100 -  150 cm 
Blüte: große, purpurne bis magentafarbene Blütenbüschel, Juli bis 
Oktober  Standort  und Pflege: einjährig, nicht  winterhart , in 
sonnigen Lagen, nährstoffreiche, locker-humose Böden, versamt sich 
leicht   

 ein echter Hingucker als Topf-  oder Kübelpflanze oder im 
Sommerflor  die jungen Blät ter werden in Griechenland wie Spinat  
oder als warmer Salat  zubereitet    
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 Preisgruppe: rot  

Garten-Nelke 
Dianthus caryophyllus Höhe: 10 -  20 cm 
Blüte: rosé- rot  von Mai bis Juli  Standort  und Pflege: mehrjährig, 
t rockener, magerer Boden in voller Sonne  

 eßbare Blüten, Insektennährpflanze  auch gut  geeignet für 
Steinanlagen oder Pflanzgefäße   
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 Preisgruppe: rot  

Gewürz-Fenchel 
Foeniculum vulgare Höhe: 60 -  120 cm 
Blüte: winzige, mattgelbe Blüten in Dolden; Juni bis Juli  Standort  
und Pflege: leichte, wasserdurchlässige Böden; 2- jährige Pflanze  

 in der Küche als Würz-  und Garniturkraut , Samen und Kraut  als 
Teeaufguß  Fenchelöl dient  zum Aromat isieren von Lebensmit teln 
und Likören   
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 Preisgruppe: rot  

Gewürztagetes 
Tagetes tenuifolia Höhe: 20 -  30 cm 
Blüte: gelb von Juli bis Oktober  Standort  und Pflege: einjährig, 
locker-humose Böden in Sonne und Halbschatten; erst  nach den 
Eisheiligen auspflanzen  

 fröhlich leuchtender Blütenteppich auf Mauerkronen, in Kästen 
und Kübeln; at t rakt iver, frisch würziger Farbklecks zu Salat , Dips, 
Saucen und Kräuterquark  Insektenweide, Dauerblüher; 
phototoxisch: kann Hautreizungen auslösen   
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 Preisgruppe: weiß 

Goldmohn 
Eschscholzia californica Höhe: 20 -  50 cm 
Blüte: gelbe bis orangefarbene Blüten im Frühling  Standort  und 
Pflege: mag volle Sonne und durchlässigen bis kargen Boden  

 beruhigendes Heilkraut  dämpft  nicht  das Zentralnervensystem 
wie der Klatschmohn   
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 Preisgruppe: rot  

Goldrandthymian 
Thymus x cit riodorus 'Golden King' Höhe: 20 cm 
Blüte: rosa, Juni bis Juli  Standort  und Pflege: gelbrandiges Laub, 
kissenförmiger Wuchs, bevorzugt sonnige, nährstoffarme, t rockene 
Standorte  

 Würze für Pikantes ( Fisch, Geflügel und Salate ),  Thymianöl wird 
in der Aromatherapie bei Atemwegserkrankungen eingesetzt   
wunderbar weiches Zit ronenaroma   
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 Preisgruppe: grün 

Griechischer Bergte e 
Siderit is syriaca Höhe: 50 cm 
Blüte: zit ronengelbe, röhrenförmige Blüten in wollig behaarten 
Ähren im Sommer  Standort  und Pflege: Hungerkünst ler; bevorzugt 
karge Erde an voll sonniger Stelle und vor Feucht igkeit  geschützt   

 Teeaufguss aus getrockneten Blät tern und Blüten  
verdauungsfördernd und sehr aromat isch, winterhart    
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 Preisgruppe: gelb 

Griechischer Oregano, Würzoregano 
Oreganum heracleot icum Höhe: 25 -  30 cm 
Blüte: weiß – rosa von Juli bis August  Standort  und 
Pflege: sonniger, magerer Boden, auch für Steingärtengeeignet  

 typisches Gewürz für Pizza und Saucen, gut  auch zum Trocknen 
geeignet  ert ragreiche Art  mit  gutem Aroma   
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 Preisgruppe: rot  

Großblütige Bergminze 
Calamintha grandiflora Höhe: 20 -  60 cm 
Blüte: rosa-purpurfarbene Glöckchen von Juni bis 
August  Standort  und Pflege: mehrjährig, frischer bis t rockener 
Standort  in Sonne bis Halbschatten  

 sehr gut  als aromat ischer Tee zum Aufmuntern, frisch oder 
getrocknet  wächst  im Gegensatz zur Pfefferminze horst ig, d.h. 
wuchert  nicht    
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 Preisgruppe: gelb 

Gummibärchenpflanze 
Cephalophora aromat ica Höhe: 20 -  40 cm 
Blüte: gelbe Blütenköpfchen von Juni bis Oktober  Standort  und 
Pflege: einjährig, sonniger Standort , durchlässig-humose bis frische 
Böden, nicht  winterhart , erst  nach den Eisheiligen auspflanzen  

 Lieblingspflanze der Kinder, schön in Gruppen als 
Duftblumenwiese; in ihrer südamerikanischen Heimat Chile wird sie 
zum Färben und als fiebersenkendes Mit tel verwendet  Forscher 
der Universität  Bayreuth ident if izierten 29 Duftkomponenten, auch 
Ananas-  und Apfelaroma sind Bestandteile des Duftes   
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 Preisgruppe: rot  

Hadriansminze 
Calamintha species 'Hadrian' Höhe: 30 -  40 cm 
Blüte: hellviolet te Lippenblüten von Juli bis August   Standort  und 
Pflege: gehört  zu den Bergminzen und liebt  sonnige Standorte mit  
durchlässigem Boden, einmal etabliert  versamt sie sich gerne  

 aromat isch-minziger Duft  ergänzt  nicht  nur das Kräuterbeet: in 
der mediterranen Küche zu Fleisch, Gemüse, Minestrone, als 
Minzsauce und Kräuteressig  begehrte Bienenweide; in Italien 
verfeinert  es unter dem Namen "Mentuccia" einen delikaten Likör  
 
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 Preisgruppe: rot  

Heiligenkraut 
Santolina chamaecyparissus Höhe: 20 -  50 cm 
Blüte: gelbe, röhrenförmige Blüten im Sommer  Standort  und 
Pflege: durchlässiger bis t rockener Boden an Sonnenstandort , erst  im 
Frühjahr zurück-schneiden; immergrün  

 zu Fleisch-  und Fischgerichten, Saucen und Suppen; getrocknet 
für Potpourris  innerlich bei Verdauungs-  und 
Menstruat ionsbeschwerden, äußerlich bei Insektenst ichen   
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 Preisgruppe: rot  

Hemingway-Minze 
Mentha species 'Nemorosa' Höhe: 40 -  80 cm 
Blüte: blass- lila, Juli bis August   Standort  und Pflege: Sonne bis 
Schatten, locker-humose, nährstoffreiche Böden  

 gut  geeignet für Cocktails z.B. Mojito  aus Hemingways 
Lieblingsbar in Havanna stammende Minze   
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 Preisgruppe: rot  

Herzgespann 
Leonorus cardiaca Höhe: 70 -  100 cm 
Blüte: rosa bis hellrot   Standort  und Pflege: gut  durchlässige, 
feuchte Böden in Sonne oder Teilschatten  

 intensiv riechende, horst ige Wildstaude als Solitär im Bauern-  
oder Wildkräutergarten  Heilpflanze in der chin. Medizin; 
blühende Spitzen wurden zum Würzen von Bier verwendet   
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 Preisgruppe: rot  

Hirschhorn-Wegerich 
Plantago coronopus Höhe: 30 -  40 cm 
Blüte: grünlich von Juni bis September  Standort  und 
Pflege: zweijährig, gut  durchlässige, lockere Böden in Sonne  

 Salatkraut , Blät ter können als Spinat  oder Kräutersuppe 
zubereitet  werden, je jünger die Blät ter desto bit terer der 
Geschmack  Ernte mehrmals möglich; Pflanze versamt sich selbst ; 
heilsame Wirkung bei Husten und Erkältung   
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 Preisgruppe: lila 

Historische Duftrosen/ Essigrose 
Rosa gallica `versicolor` Höhe: 70 -  90 cm 
Blüte: rosa-weiß gestreift  von Juni -  Juli  Standort  und 
Pflege: humoser Gartenboden von Sonne bis Halbschatten, auch für 
Topfkultur geeignet  

 Duftpflanze mit  essbaren Blüten, für Rosenblütengelee oder 
getrocknet in Potpourris  schon seit  dem Mit telalter bekannt; 
Kreuzung mit  Apothekerrose   
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 Preisgruppe: lila 

Historische Duftrosen/ Moosrose 
Rosa cent ifolia muscosa `Nuits de Young` Höhe: 90 -  1,20 cm 
Blüte: dunkelrot  von Juni -  Juli  Standort  und Pflege: humoser 
Gartenboden von Sonne bis Halbschatten  

 guter Duft  und essbare Blüten, z.B. für Rosenblütengelee  
berühmteste und dunkelste aller Moosrosen   
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 Preisgruppe: grün 

Honigmelonen-Salbei 
Salvia elegans Höhe: 50 -  60 cm 
Blüte: feuerrot  von Oktober bis Dezember  Standort  und 
Pflege: nicht  winterhart , nach den Eisheiligen in die volle Sonne im 
Garten oder auf dem Balkon; im Winter als Kübelpflanze in den 
Wintergarten  

 mildes Gewürz für süße und salzige Speisen; frisch geschnit ten 
ein guter Tee  süßer Duft  nach Honigmelonen!   
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 Preisgruppe: rot  

Hopfenoregano 
Oreganum rotundifolium Höhe: 30 -  40 cm 
Blüte: rosa von Juni bis August  Standort  und Pflege: durchlässig 
bis sandig- lehmig, mäßig t rocken bis frisch in voller Sonne  

 im Stauden-  und Steingarten, für Apotheker-  und Kräutergärten, 
auch im Kübel kult ivierbar  aromat isches Kraut  für eigene 
Teemischungen, Bienenweide   
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 Preisgruppe: rot  

Indianernessel 
Monarda didyma `Squaw` Höhe: 40 -  100 cm 
Blüte: leuchtend rote Sommerblüten  Standort  und Pflege: nicht  
zu t rocken und mager, feuchter Gartenboden  

 Teeaufguss aus frischen oder getrockneten Blüten und Blät tern, 
gute Mischung zu Schwarztee  winterhart ; verdauungsfördernd, 
schleimlösend, fiebersenkend   
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 Preisgruppe: rot  

Italienische Minze 
Mentha spicata Höhe: 40 -  60 cm 
Blüte: rosa-violet t  von Juli bis September  Standort  und 
Pflege: mehrjährig, winterhart , sonnig bis halbschatt ig in 
durchlässiger, frischer bis feuchter Erde  

 Blät ter zu Saucen, Suppen, Quark, Gemüse; Duft-  und Teepflanze, 
sowie begehrte Bienenweide im Garten  Pfefferminztee wirkt  
gegen Magen-  und Darmerkrankungen   
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 Preisgruppe: rot  

Japanische Minze 
Mentha arvensis var. piperascens Höhe: 60 -  80 cm 
Blüte: blass- rosa; Juli bis August  Standort  und Pflege: Sonne bis 
Schatten, feuchter, frischer, nährstoffhalt iger Standort   

 aromat ische Teepflanze  aufgrund ihres hohen Mentholgehaltes 
wird sie in verschiedenen Heilmit teln wie z.B. Tiger-Öl verwendet  
 
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 Preisgruppe: rosa 

Japanische Petersilie 
Cryptotaenia japonica ´Purpurascens` Höhe: 30 -  70 cm 
Blüte: winzige weiße Blüten in Dolden im Sommer  Standort  und 
Pflege: nährstoffreicher, feuchter Boden im Schatten oder 
Halbschatten  

 junge Blät ter als Gemüse, Blat tst ile in Suppen und Salate , 
schöne rote Laubfärbung, gut  auch schatt igen Balkonkästen  
winterhart ; aromat isches Kraut , Geschmack ist  Kombinat ion aus 
Petersilie, Sellerie und Angelikawurzel   
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 Preisgruppe: grün 

Johannisbe ersalbei 
Salvia microphylla Höhe: 60 -  80 cm 
Blüte: violet t - rot  von Juli bis November  Standort  und 
Pflege: warmer, sonniger Gartenboden, Kübelpflanze d.h. mehrjährig, 
aber nicht  winterhart   

 sehr schöne Duft-  und Teepflanze  Duft  der zerriebenen Blät ter 
riecht  nach schwarzen Johannisbeeren   
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 Preisgruppe: rot  

Johanniskraut 
Hypericum perforatum Höhe: 40 -  70 cm 
Blüte: t iefgelb von Juli bis August   Standort  und 
Pflege: mehrjährig, t rockener bis frischer Standort  in Sonne bis 
Halbschatten  

 Teekraut  zur Beruhigung und Aufhellung, für Kräuteröl zur 
Körperpflege; dann sich aber vor Sonne schützen!  früher ein 
heiliges Kraut , das alles Böse abhalten sollte   
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 Preisgruppe: gelb 

Kalebasse, Flaschenkürbis 
Lagenaria siceraria Höhe: rankend, 2 -  3 Meter 
Blüte: große weiße Blüten im Mai und Juni, 
Nachtdufter!  Standort  und Pflege: einjährig, Sonne bis 
Halbschatten in locker-humosen Boden  

 junge Früchte als Sommergemüse; aus reifen Früchten können 
Schalen, Trinkgefäße, Rasseln, Vogelhäuser etc. hergestellt  werden -  
ein Spaß von klein bis groß!  kommt ursprünglich aus Südafrika; 
Kübelpflanze für Terrasse, Balkon, Wintergarten, braucht Rankgerüst , 
Draht  oder Hauswand etc.   



Gertrud Leumer Dipl. Ing. (FH) Landespflege  Nürnberger Strasse 86  96050 Bamberg  
Fon 0951 22 0 23  Fax 0951 20 860 32  post@biokraeuter.info  www.biokraeuter.info 

 Preisgruppe: weiß 

Kapuzinerkresse, hängend 
Topaeolum majus Höhe: 15 -  20 cm 
Blüte: von August bis Oktober gelbe, orange oder rote eßbare 
Blüten  Standort  und Pflege: einjährig, erst  nach den Eisheiligen 
auspflanzen, humoser, feuchter Standort  von Sonne bis Schatten; 
gut  für Töpfe und Kästen geeignet, kann über 2m lange Ranken 
bilden  

 Blät ter frisch geschnit ten zu allen Salaten, Kräuterquark oder 
alleine aufs Butterbrot , Blüten sehr schöne zur Dekorat ion  
enthält  desinfizierende Substanzen; die eßbaren Blüten sind ein 
echter Hingucker am Salat    
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 Preisgruppe: weiß 

Kapuzinerkresse, stehend 
Topaeolum majus Höhe: 15 -  20 cm 
Blüte: von August bis Oktober gelbe, orange oder rote eßbare 
Blüten  Standort  und Pflege: einjährig, erst  nach den Eisheiligen 
auspflanzen, humoser, feuchter Standort  von Sonne bis Schatten; 
gut  für Töpfe und Kästen geeignet, bleibt  klein und kompackt  

 Blät ter frisch geschnit ten zu allen Salaten, Kräuterquark oder 
alleine aufs Butterbrot , Blüten sehr schöne zur Dekorat ion  
enthält  desinfizierende Substanzen; die eßbaren Blüten sind ein 
echter Hingucker am Salat    
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 Preisgruppe: rot  

Karthäuser-Nelke 
Dianthus carthusianorum Höhe: 30 -  50 cm 
Blüte: purpurrot  von Juni bis Juli  Standort  und 
Pflege: mehrjährig, t rockener, magerer Standort  in voller Sonne  

 Insektennährpflanze, schön in Duftblumensträußen  heimische 
Wildstaude   
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 Preisgruppe: rot  

Kaskaden-Thymian 
Thymus longicaulis ssp. odoratus Höhe: 10 -  15 cm 
Blüte: unzählige rosa Blüten im Juni und Juli  Standort  und 
Pflege: mehrjährig, winterhart , mag trockene, magere Standorte in 
voller Sonne  

 dichter, kissenförmiger Wuchs besonders in Steingärten, auf 
Natursteinmauern, zwischen Wegeplat ten und hängend in Ampeln 
at t rakt iv  die Blät ter sind wintergrün, wunderschön mit  Raureif! 
Blät ter und Blüten haben ein balsamisch-aromat ischen Geschmack, 
der zu vielen Gerichten passt    



Gertrud Leumer Dipl. Ing. (FH) Landespflege  Nürnberger Strasse 86  96050 Bamberg  
Fon 0951 22 0 23  Fax 0951 20 860 32  post@biokraeuter.info  www.biokraeuter.info 

 Preisgruppe: weiß 

Kerbel 
Anthriscus cerefolium Höhe: 20 -  40 cm 
Blüte: von Mai bis August  kleine weiße Blüten  Standort  und 
Pflege: einjährig, humoser, feuchter Standort  im Halbschatten  

 nur frisch geschnit ten zu Suppen, Salaten Omelet tes und Soßen, 
nicht  mitkochen!  sobald die Blüte eintrit t , kaum mehr Ernte 
möglich, deshalb schon vorher knapp über dem Boden abernten, 
dadurch verzögert  sich die Blüte   
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 Preisgruppe: rot  

Königskerze 
Verbascum densiflorum Höhe: 150 -  200 cm 
Blüte: gelb, stat t liche, wenig verzweigte Blütenschäfte  Standort  
und Pflege: für durchlässige, t rockene Böden und warme, sonnige 
Lagen; zweijährig, doch gut  versamend  

 heimische Arzneipflanze, Blüte wicht iger Bestandteil der 
Wurzbüschel zu Maria-Himmelfahrt   wollig, behaartes Laub   
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 Preisgruppe: weiß 

Koriander 
Coriandrum sat ivum Höhe: 20 -  40 cm 
Blüte: von Juni bis September weiße Blütendolden  Standort  und 
Pflege: einjährig, nicht  vor den Eisheiligen auspflanzen; sonniger, 
warmer Platz mit  lockerem Boden  

 Koriandergrün ist  die „Petersilie“ der asiat ischen und 
orientalischen Küche  sobald die Blüte eintrit t , kaum mehr Ernte 
möglich, deshalb schon vorher knapp über dem Boden abernten, 
dadurch verzögert  sich die Blüte   
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 Preisgruppe: weiß 

Cosmea, Schmuckkörbchen 
Cosmos bipinnatus Höhe: 80 -  120 cm 
Blüte: lila, rosa und weiße Blüten von Juli bis Oktober  Standort  
und Pflege: einjährige Sommerblume, locker-humoser, durchlässiger 
Boden, in sonniger, geschützter Lage  

 alte Bauerngartenpflanze, eßbare Blüten, ideal für 
Blumensträuße  als Gruppe gepflanzt  ein Hingucker im 
Blumenbeet   
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 Preisgruppe: weiß 

Cosmea, Schmuckkörbchen 
Cosmos sulphureus Höhe: 40 -  50 cm 
Blüte: leuchtend orange von Juli bis Oktober  Standort  und 
Pflege: einjährige Sommerblume, in sonniger, geschützter Lage, auch 
gut  für Kästen und Töpfe geeignet  

 einst ige Färbepflanze bei den Azteken; besonders schön in 
naturnahen Blumenbeeten  in der asiat ischen Küche werden die 
jungen Blat t riebe für Salate und Gemüse verwendet   
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 Preisgruppe: rot  

Krause Minze 
Mentha spic. var. crispa I Höhe: 50 -  90 cm 
Blüte: blass- lila; Juli bis August   Standort  und Pflege: Sonne bis 
Schatten, feuchter, frischer, nährstoffhalt iger Standort   

 aromat ische Teepflanze  Tee sowohl mit  frischen als auch mit  
getrockneten Blät tern ansetzen   
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 Preisgruppe: Lila 

Kraut der Unsterblichkeit 
Gynostemma pentaphyllum Höhe: 80 bis 1,20 cm 
Blüte: unscheinbar  Standort  und Pflege: teilschatt iger Standort  
mit  gut  durchlässiger Erde, kleine Klet terpflanze, als Kübelpflanze 
überwinterbar  

 wertvolle Heilpflanze, Stärkung des Immun-  und Nervensystems; 
junge,frische Blät ter und Triebe als Tee zubereiten  gehört  zu 10 
wicht igsten Kräutern in der t rad. chin. Medizin, enthält  gleichen 
Wirkstoff wie Ginseng   
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 Preisgruppe: rosa 

Kriechendes Berg-Bohnenkraut 
Satureja spicigera Höhe: kriechend bis 6 cm 
Blüte: weiße 6 mm lange Blüten im Frühsommer und 
Spätherbst   Standort  und Pflege: durchlässiger bis t rockener 
Boden in Sonne  

 mit  den Blät tern werden Gemüse, Würste, Fleischgerichte und 
Marinaden gewürzt   schön zwischen Trit tplat ten oder an Mauern 
und Treppen;   
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 Preisgruppe: gelb 

Kümmel 
Carum carvi Höhe: 30 -  70 cm 
Blüte: weiß im Mai und Juni  Standort  und Pflege: zweijährig, 
locker-humoser Boden, mäßig nährstoffreich, an sonnigen Plätzen; 
auch auf Wildblumenwiesen sehr schön  

 die getrockneten Kümmelfrüchte zu deft igen Kohlgerichten, 
Sauerkraut, Pellkartoffeln, Schweinefleisch, auch Quark, Käse und 
Brot . Mit  den aromat ischen, farnart igen Blät tern werden Suppen, 
Frühjahrssalate und Dips zu einer neuen Komposit ion  in der 
Volksmedizin galt  Kümmel seit  jeher als magenstärkend, 
verdauungsfördernd und blähungstreibend   
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 Preisgruppe: rot  

Kümmel-Thymian 
Thymus herba-barona Höhe: kriechend bis 5 cm 
Blüte: dunkelrosa von Juni bis Juli  Standort  und 
Pflege: mehrjährig, t rockener, sonniger Standort   

 durch kräft iges Zit ronenaroma u.a. gutes Rindfleischgewürz  
eine ausgefallene Gestaltungsidee für den Garten: Duft rasen oder 
Duftbank aus Kümmelthymian!   
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 Preisgruppe: rot  

Lampionblume 
Physalis alkekengi Höhe: 60 -  90 cm 
Blüte: cremefarben, Juni  Standort  und Pflege: in feucht-humosen 
Böden in Halbschatten oder Schatten; Aussaat oder Teilung im 
Frühjahr  

 die roten Lampions sind im Herbst  gut  zum Trocknen und dann für 
die Florist ik geeignet  reife Beeren können zu Marmelade verkocht 
werden; der Rest  der Pflanze ist  nicht  eßbar!   
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 Preisgruppe: rot  

Lavendel 
Lavandula angust ifolia Höhe: 40 -  70 cm 
Blüte: von Juni bis Juli blau- lila Blütenähren  Standort  und 
Pflege: winterhart , volle Sonne, t rockener und magerer Boden; gut  
für größere Töpfe und Kästen geeignet  

 Duftpflanze, beruhigende Wirkung, für Spezialisten auch in der 
Küche zu Fisch, Geflügel und Eintopf zu verwenden  der Duft  von 
getrockneten Lavendelblüten im Kleiderschrank hilft  gegen Motten  
 
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 Preisgruppe: rot  

Lavendel 'Grosso', Provence-Lavendel 
Lavandula x intermedia 'Grosso' Höhe: 70 -  90 cm 
Blüte: blauviolet t  von Juli bis August  an sehr langen 
Ähren  Standort  und Pflege: durchlässiger Boden in sonniger und 
offener Lage, im Frühjahr zurückschneiden  

 gut  zum Trocknen geeignet, Insekten-  und Bienenweide, 
wintergrüne Duftpflanze  keine andere Sorte zeichnet sich durch 
so lange Blütenstände aus, wunderschön an Natursteinmauern   
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 Preisgruppe: rot  

Lavendel 'Hidcote Blue', Garten-Lavendel 
Lavandula angust ifolia 'Hidcote Blue' Höhe: 30 -  40 cm 
Blüte: dunkelblauviolet t  von Juni bis Juli  Standort  und 
Pflege: t rockener Boden in voller Sonne, Beete mit  Wildstauden-  
oder Steppencharakter, Steingarten  

 Blüten kandieren oder Marmelade und Essig hinzufügen, für 
Kräuterkissen und Potpourris  leichter Rückschnit t  nach der Blüte 
bringt  noch etwas Durchtrieb bis zum Spätsommer und 
wohlgeformte Büsche für das Winter-Gartenbild   
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 Preisgruppe: rot  

Lavendel 'Hidcote Pink', Rosa Lavendel 
Lavandula angust ifolia 'Hidcote Pink' Höhe: 50 -  60 cm 
Blüte: hellrosa von Juni bis Juli  Standort  und Pflege: t rockener 
Boden in voller Sonne, Freifläche mit  Wildstauden-  oder 
Steppencharakter, Steingarten  

 in Kontrast  zu blauem und dunkelviolet tem Lavendel besonders 
schön, Blickfang im Garten, als Schnit tblume frisch und 
getrocknet  kräft ig wachsende Sorte, bedarf regelmäßigem 
Rückschnit t    
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 Preisgruppe: rot  

Lavendelminze 
Mentha spec. `Lavendel´ Höhe: 40 – 60 cm 
Blüte: lila  von Juni bis Juli  Standort  und Pflege: nährstoffreicher, 
feuchter Boden von Sonne bis Schatten  

 würzig, aromat isch, gut  als Basilikumersatz  schmeckt auch als 
Tee gut    
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 Preisgruppe: rot  

Lein 
Linum usitat issimum Höhe: 80 – 120 cm 
Blüte: himmelblaue, tellerförmige Blüten im Sommer  Standort  
und Pflege: gut  durchlässiger bis t rockener Boden in der Sonne  

 Samen als Brotzutat  oder angekeimt für Salat   wirkt  abführend 
und schleimlösend   
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 Preisgruppe: gelb 

Liebstöckel 
Levist icum officinale Höhe: 1.50 bis 2 m 
Blüte: Juni bis August  gelb-grüne Blütendolden  Standort  und 
Pflege: winterhart , nährstoffreicher, t iefgründiger Boden in Sonne 
bis Halbschatten  

 als „Maggikraut“ passt  es zu allen herzhaften Gerichten, wie 
Eintopf, Suppen, Soßen und Fleisch  gehört  mit  zu den Pflanzen 
der Kräuterbüschel, die zu Maria Himmelfahrt  geweiht  werden   
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 Preisgruppe: gelb 

Majoran, im Bamberger Dialekt Mussärol 
Majorana hortensis Höhe: 30 -  40 cm 
Blüte: weiß von Juli bis September; Blütenansatz ausbrechen, um 
mehr Blat tmasse zu erhalten  Standort  und Pflege: bei uns 
einjährig, erst  nach den Eisheiligen auspflanzen; leichter, 
durchlässiger und nährstoffreicher Boden in voller Sonne, auch für 
Kübel und Kästen geeignet  

 zu Kartoffelgerichten, Hackfleisch, Tomaten, Eintöpfen und 
Aufläufen; passt  gut  mit  Thymian zusammen  Historische 
Bamberger Kulturpflanze. Nicht  zu verwechseln mit  dem 
winterharten Wilden Majoran oder Oregano!   
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 Preisgruppe: rot  

Marienblatt 
Chrysanthemum majus Höhe: 40 -  70 cm 
Blüte: weiß mit  gelber Mit te von Juni bis September  Standort  und 
Pflege: mehrjährig, t rockener bis frischer Boden bevorzugt in der 
Sonne  

 schön in Duftblumensträußen, der Duft  kommt besonders gut  
beim Trocknen zur Geltung  wirksamer Mottenschutz   
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 Preisgruppe: rot  

Marrokkanische Minze 
Mentha spic. v. crispaI III Höhe: 40 -  60 cm 
Blüte: blass lila von Juli bis August   Standort  und 
Pflege: mehrjährig, frischer bis feuchter Standort  von Sonne bis 
Schatten  

 bekannt für die Zubereitung des Afrikanischen Pfefferminztees, 
auch sehr gut  gemischt  mit  Schwarztee  gut  geeignet für einen 
Duftblumenstrauß   
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 Preisgruppe: rot  

Meerrettich 
Armoracia rust icana Höhe: 60 -  100 cm 
Blüte: weißlich  Standort  und Pflege: nährstoffreicher, sandiger 
Boden in Sonne oder Halbschatten  

 von Blät tern( im Frühjahr) und  Wurzeln; in Küche und 
Hausapotheke z.B. bei Infekt ionen der Atem-  und Harnwege  
beißendes, scharfes Aroma, anregend   
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 Preisgruppe: gelb 

Monatserdbe ere 
Fragaria vesca var. semperflorens 'Alexandria' Höhe: 15 -  25 cm 
Blüte: weiß von Juni bis September  Standort  und 
Pflege: mehrjährig, winterhart , frischer Boden in Sonne oder 
Halbschatten  

 junge Blät ter für Teeaufguss, aromat ische Beeren für (Obst-
)Salate, Marmelade und zum Naschen; schön als "Erdbeer-Teppich", 
in Kästen und Kübeln  dauerblühende und - fruchtende, horst ig 
wachsende Pflanze, begehrte Bienenweide   
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 Preisgruppe: Lila 

Mönchspfeffer 
Vitex agnus castus Höhe: 100 -  150 cm 
Blüte: dekorat ive, blauviolet te Blüten  Standort  und 
Pflege: warme, geschützte Lagen und durchlässige, nicht  zu 
nährstoffreiche Böden, Winterschutz nöt ig!  

 als Heilpflanze in der Frauenheilkunde  Früchte dienen als 
Pfefferersatz   
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 Preisgruppe: rot  

Muskateller Salbei 
Salvia sclarea Höhe: bis 100 cm 
Blüte: rosa-violet te, stark auffallende und duftende 
Blüten  Standort  und Pflege: zweijährig, t rockener, sonniger 
Standort   

 die jungen Blät ter für die Küche; während der Blüte auffällige 
Schmuckpflanze  bildet  im ersten Jahr nur die Blat t roset te aus 
und blüht  dann im zweiten Jahr umso schöner; versamt sich reich  
 
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 Preisgruppe: rot  

Mutterkraut 
Tanacetum parthenium Höhe: 45 -  60 cm 
Blüte: goldgelbe, weiße knopfart ige Korbblüten  Standort  und 
Pflege: mag sonnige Stellen mit  t rockener und steiniger Erde; 
verwelkte Blütenstände besser ent fernen, um übermäßige 
Selbstaussaat zu verhindern  

 Teeaufguss hilft  bei Migräne, Kopfschmerzen, Verdauungs-  und 
Menstruat ionsbeschwerden  können bei Berührung und Verzehr 
Reizungen verursachen   
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 Preisgruppe: rot  

Nachtkerze 
Oenothera biennis Höhe: 50 -  120 cm 
Blüte: gelb, Juni bis August  Standort  und Pflege: gut  durchlässige 
bis t rockene, auch sandige Böden in der Sonne; zweijährige Pflanze, 
erhält  sich durch Selbstaussaat  

 essbare Blüten, Wurzeln als Gemüse verwendbar  köst lich 
würzig duftende, am Abend sich öffnende Blüten, Nachtdufter   
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 Preisgruppe: rot  

Nane Minze 
Mentha spic. v. crispa II Höhe: 40 -  80 cm 
Blüte: blass- lila  Standort  und Pflege: Sonne bis Schatten, 
feuchter, frischer, nährstoffhalt iger Standort   

 eine der bekanntesten Teepflanzen  Tee sowohl mit  frischen als 
auch mit  getrockneten Blät tern ansetzen   
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 Preisgruppe: rot  

Odermennig 
Agrimonia eupatoria Höhe: 30 -  60 cm 
Blüte: gelbe Blüten in langen Ähren im Sommer  Standort  und 
Pflege: gut  durchlässiger Boden in sonniger Lage  

 frische oder getrocknete blühende Pflanzen ergeben aufgebrüht  
einen leckeren Tee  Heilpflanze; Teeaufguss wirkt  innerlich gegen 
Verdauungsstörung und Blasenentzündung, äußerlich bei kleinen 
Verletzungen   
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 Preisgruppe: rot  

Olivenkraut 
Santolina rosmarinifolia ssp. rosmarinifolia Höhe: 30 -  50 cm 
Blüte: kleine gelbe Halbkugeln  Standort  und Pflege: gut  
durchlässiger und kalkhalt iger Boden in voller Sonne  

 schöne Zierde auch als Balkon-  oder Kübelpflanze, passt  sehr 
schön zu Lavendel und Salbei  duftet  nach schwarzen Oliven   
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 Preisgruppe: rot  

Orangenminze 
Mentha x pip. var. cit rata Höhe: 30 -  80 cm 
Blüte: lila von Juli bis August   Standort  und Pflege: mehrjährig, 
frischer bis feuchter Standort  von Sonne bis Schatten  

 sehr gut  für einen aromat ischen Tee und für Teemischungen  
auch guter durst löschender Kindertee   
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 Preisgruppe: rot  

Orangenthymian 
Thymus fragant issimus Höhe: 15 -  30 cm 
Blüte: rosa Blüten von Juni bis Juli  Standort  und 
Pflege: mehrjährig, t rockener, sonniger Standort , auch im 
Steingarten  

 Teepflanze und Insektennährpflanze  besonders gut  auch für 
Pflanzgefäße geeignet   



Gertrud Leumer Dipl. Ing. (FH) Landespflege  Nürnberger Strasse 86  96050 Bamberg  
Fon 0951 22 0 23  Fax 0951 20 860 32  post@biokraeuter.info  www.biokraeuter.info 

 Preisgruppe: gelb 

Oregano, Dost, Wilder Majoran 
Oreganum vulgare Höhe: 30 -  50 cm 
Blüte: von Juni bis September rosa oder weiße Blüten  Standort  
und Pflege: mehrjährig, t rockener, durchlässiger Boden in voller 
Sonne, auch für Steingärten geeignet  

 blühende Zweige gut  für Trockensträuße geeignet, 
Bienenweide  nicht  zu verwechseln mit  dem einjährigen Majoran!  
 
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 Preisgruppe: gelb 

Petersilie, glatt 
Petroselinum crispum Höhe: ca. 20 cm 
Blüte: weiß; blüht  erst  im zweiten Jahr, dann kaum mehr Ernte 
möglich  Standort  und Pflege: zweijährig, bevorzugt feuchte, 
halbschatt igen Standort  mit  humoser Erde  

 am besten immer frisch verwenden, zu Salaten, Suppen, 
Kartoffeln und Gemüse  glat te Petersilie ist  aromat ischer und 
enthält  mehr Vitamin C   
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 Preisgruppe: gelb 

Petersilie, kraus 
Petroselinum crispum Höhe: ca. 20 cm 
Blüte: weiß; blüht  erst  im zweiten Jahr, dann kaum mehr Ernte 
möglich  Standort  und Pflege: zweijährig, bevorzugt feuchte, 
halbschatt igen Standort  mit  humoser Erde  

 am besten immer frisch verwenden, zu Salaten, Suppen, 
Kartoffeln und Gemüse  krause Sorte besser zum Garnieren 
geeignet   
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 Preisgruppe: gelb 

Pfefferminze 
Mentha x peperita Höhe: 50 -  60 cm 
Blüte: rosa bis violet t   Standort  und Pflege: mehrjährig, feuchter 
Standort  im Halbschatten bis Schatten; genug Platz geben, wuchert  
leicht , (evt l. Begrenzung schaffen)  

 frisch als Tee, heiß oder kalt , zu Lammgerichten oder Soßen  
sehr viele aromat ischere Verwandte der Pfefferminze vorhanden   
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 Preisgruppe: grün 

Pfirsichsalbei 
Salvia greggii Höhe: 30 -  120 cm 
Blüte: rosa oder violet t  von Sommer bis Herbst ;  Standort  und 
Pflege: t rockener, sonniger Standort  mit  durchlässigem Boden; 
frostempfindlich; Kübelpflanze  

 gute Teepflanze; mit  den Blät tern können auch Eintöpfe und 
Bohnen gewürzt  werden  Geschmack erinnert  an Oregano   
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 Preisgruppe: gelb 

Pimpinelle 
Sanguisorba minor Höhe: 20 -  40 cm 
Blüte: an langen St ielen rundliche Blütenköpfchen mit  röt lichen 
Einzelblüten  Standort  und Pflege: mehrjährig, anspruchslos, 
wächst  von sonnig bis Schatten an fast  jedem Standort   

 säuerlich, frischer Geschmack zu Salaten, Quark und Eiern  
gehört  zu den klassischen sieben Kräutern der echten „Frankfurter 
Grünen Soße“   
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 Preisgruppe: Lila 

Purpurwasserdost 
Eupatorium fistulosum `Atropurpureum` Höhe: 180 -  200 cm 
Blüte: schöne, große , purpurrosa Doldenblüten  Standort  und 
Pflege: sonniger bis halbschatt iger Standort , mit  feuchtem eher 
schwerem Boden  

 als Solitärpflanze oder auch Sichtschutz geeignet, gern besuchte 
Bienenweide  zerriebene Blät ter duften nach Vanille   
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 Preisgruppe: rot  

Rainfarn 
Tanacetum vulgare Höhe: 60 -  120 cm 
Blüte: gelbe, knopfart ige, bis 1 cm breite Blüten in doldenart igen 
Blütenständen im Spätsommer und Herbst  Standort  und 
Pflege: mag durchlässige bis t rockene, steinige Erde in voller 
Sonne  

 schön in Trockensträußen  vert reibt  Fliegen   
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 Preisgruppe: rot  

Riesen-Apfelminze 
Mentha species 'Hollandia' Höhe: 50 -  100 cm 
Blüte: blass- lila von Juli bis August   Standort  und 
Pflege: mehrjährig, frischer bis feuchter Standort  von Sonne bis 
Schatten, sehr ausladend, daher am besten für den Beethintergrund 
geeignet  

 minziger Apfeltee oder klein gehackt  in Pfannkuchen und 
Waffeln  sehr schnellwüchsig und Ausläufer t reibend   
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 Preisgruppe: weiß 

Ringelblume 
Calendula officinalis Höhe: 50 -  70 cm 
Blüte: orangegelbe Blüten von Frühling bis Herbst  Standort  und 
Pflege: durchlässiger bis karger Boden in voller Sonne; das Entfernen 
verwelkter Blüten verlängert  die Blühdauer  

 eßbare Blüten; dienen auch als Ersatz für Safran  
selbstgemachte Ringelblumensalbe gegen rauhe und rissige Hände  
 
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 Preisgruppe: rot  

Römische Kamille 
Chamaemelum nobile Höhe: 10 -  30 cm 
Blüte: cremeweiße Blüten mit  gelber Mit te im Sommer  Standort  
und Pflege: gut  drainierter Boden in voller Sonne  

 Kräutertee aus Blüten, beschert  dem Wasser beigefügt  
Schnit tblumen ein längeres Leben  hilft  bei Verdauungsproblemen, 
Menstruat ionsbeschwerden und Schlaflosigkeit , nicht  während der 
Schwangerschaft ! Äußerlich bei Hautreizungen   
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 Preisgruppe: rot  

Römische Kamille 
Chamaemelum nobilis 'Plena' Höhe: 10 -  20 cm 
Blüte: weiß, gefüllt , Juni bis September  Standort  und 
Pflege: mehrjährig, volle Sonne, eher t rocken halten  

 z. B. ein erfrischendes Kräuterbad aus einem Absud aus Kraut  und 
Blüten  kriechende Polsterstaude, gut  geeignet am Rand von 
Trit tplat ten oder als „grünes“ Sitzpolster   
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 Preisgruppe: rot  

Römische Polster-/ Teppich-Kamille 
Chamaemelum nobile 'Treneague' Höhe: bis 10 cm 
Blüte: nicht  blühend  Standort  und Pflege: mehrjährig, benöt igt  
sonnigen, sommerwarmen und wasserdurchlässigen Standort   

 in Gruppen gepflanzt  als t rit t fester, kompakter Duft rasen  
mattenbildende Staude mit  stark apfelduftendem Laub   
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 Preisgruppe: rot  

Römische Minze 
Calamintha species Höhe: 40 -  80 cm 
Blüte: rosa von Juli bis August  Standort  und Pflege: mehrjährig, 
frischer bis t rockener Standort  in Sonne bis Halbschatten  

 wird v. a. in Italien zum Würzen von Fleisch und Wild verwendet; 
Teepflanze, für Duftblumensträuße  wächst  im Gegensatz zur 
Pfefferminze horst ig, d.h. wuchert  nicht    
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 Preisgruppe: rot  

Römischer Wermut 
Artemisia pont ica Höhe: 25 -  60 cm 
Blüte: grau-grün von August bis September  Standort  und 
Pflege: mehrjährig, t rockener bis frischer Boden in Sonne bis 
Halbschatten  

 Teepflanze, gut  geeignet für Duftblumensträuße  wo es ihm 
gefällt , neigt  er zum wuchern   
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 Preisgruppe: rosa 

Rosmarin 
Rosmarinus officinalis Höhe: 30 -  60 cm 
Blüte: zart -violet te Blüten von März bis Juni  Standort  und 
Pflege: in unserem Klima nicht  winterhart ; durchlässiger, leichter 
Boden in voller Sonne, sehr gut  für Pflanzgefäße geeignet  

 passt  gut  zu allen Gerichten der italienischen Küche, aber auch 
zu Schweinebraten und Lamm  wirkt  belebend und 
kreislaufanregend   
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 Preisgruppe: rosa 

Rosmarin, hängend 
Rosmarinus officinalis 'Prostratus' Höhe: 20 -  30 cm 
Blüte: blau von April bis Juni  Standort  und Pflege: für Ampeln 
oder Kübel, auch auf Mauerkronen, t rockener bis frischer Standort  in 
voller Sonne  

 Blickfang, gerade schön als hängende Pflanze, man begegnet dem 
Duft  auf "Nasenhöhe"  in unserem Klima selten winterhart , hell 
und kühl überwintern   
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 Preisgruppe: rot  

Rotblättriger Salbei 
Salvia officinalis 'Purpurascens' Höhe: 40 -  60 cm 
Blüte: violet tblau, Juli bis August   Standort  und Pflege: bevorzugt 
warmen, durchlässigen, kalkhalt igen Standort , leichter Winterschutz 
empfehlenswert   

 durch das rote Laub schöner Blickfang im Balkonkasten oder 
Kräutertopf. Verwendbar wie der Gewürz-Salbei  zierlicher als die 
anderen Salbeisorten   



Gertrud Leumer Dipl. Ing. (FH) Landespflege  Nürnberger Strasse 86  96050 Bamberg  
Fon 0951 22 0 23  Fax 0951 20 860 32  post@biokraeuter.info  www.biokraeuter.info 

 Preisgruppe: gelb 

Rotblättriges Basilikum 
Ocimum basilikum Höhe: 30 -  60 cm 
Blüte: violet t , Blütenansatz ausbrechen, um mehr Blat tmasse zu 
erhalten  Standort  und Pflege: einjährig, wärmebedürft ig, nicht  
vor den Eisheiligen auspflanzen, keine Staunässe  

 auch sehr schön als Zierpflanzeim Kasten oder Kräutertopf , 
schöner Farbtupfer z.B. in grünen Salaten  geschmacklich etwas 
herber und nicht  ganz so empfindlich wie grünes Basilikum   
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 Preisgruppe: rot  

Rote Minze 
Mentha piperita var. piperita Höhe: 30 -  50 cm 
Blüte: zart - lila von Juni bis Juli  Standort  und Pflege: mehrjährig, 
frischer bis feuchter Standort  in Sonne bis Schatten  

 Gute Teepflanze durch ihr „Spearmint“-  Aroma  besonders 
hoher Mentholgehalt    
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 Preisgruppe: rot  

Roter Sonnenhut 
Echinacea purpurea Höhe: 60 -  80 cm 
Blüte: nach Honig duftende purpurrosa Blüten mit  orangebrauner 
Mit te  Standort  und Pflege: durchlässige, nährstoffreiche Böden, 
sonnige Standorte  

 wertvolle Heil-  und Schnit tstaude; Wurzeln und Rhizome werden 
im Herbst  ausgegraben und für Tinkturen oder Tablet ten getrocknet; 
immunstärkend  fantast ischer Schmetterlingsmagnet, schöne 
Schnit tblume und gut  zum Trocknen geeignet   
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 Preisgruppe: weiß 

Rucola, Salatrauke 
Eruca sat iva Höhe: 15 -  20 cm 
Blüte: weiße Blüten ca. 4-5 Wochen nach der Aussaat  Standort  
und Pflege: Einjährig, pflegeleicht , direkt  an Ort  und Stelle aussäen 
oder pflanzen  

 frisch geschnit ten zu allen Salaten oder Kräuterquark als Würze 
oder alleine als scharf-würzigen Salat   um laufend ernten zu 
können von April bis Mai alle 3-4 Wochen neu aussäen. Vor der 
Blüte kurz schneiden.   
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 Preisgruppe: gelb 

Salbei 
Salvia officinalis Höhe: 30 -  50 cm 
Blüte: blauviolet te Lippenblüten von Juni bis August  Standort  und 
Pflege: mehrjährig, t rockener, durchlässiger Boden in voller Sonne, 
gut  für Pflanzgefäße geeignet  

 gut  zu allen italienischen Gerichten, als Tee gegen Halsschmerzen 
und Erkältung, heißen Sud aus Salbei-  und Kamillenblüten bei 
Erkältung inhalieren  Englisches Sprichwort : „Wer ewig leben will, 
der esse Salbei im Mai“   
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 Preisgruppe: rot  

Salbei 'Berggarten' 
Salvia officinalis 'Berggarten' Höhe: 40 -  70 cm 
Blüte: lilablau von Juni bis August  Standort  und 
Pflege: mehrjährig, t rockener Standort  in voller Sonne, kleiner 
Halbstrauch  

 zu Fleisch und Fisch in nicht  zu großen Mengen mitkochen, schön 
in Duftblumensträuße  Blät ter viel breiter als beim gewöhnlichen 
Salbei, daher besonders gut  für Salt imboca alla romana 
(Kurzgebratene Kalbschnitzel mit  rohem Schinken und Salbei) 
geeignet   
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 Preisgruppe: gelb 

Sauerampfer 
Rumex acetosa Höhe: 20 -  30 cm 
Blüte: weißrosa Blütenrispen von Mai bis Juli  Standort  und 
Pflege: mehrjährig, bevorzugt feuchte, humose Böden im 
Halbschatten und Schatten  

 frisch zu Salaten und Suppen, eines der ersten Kräuter im 
Frühjahr  heimisches Wildkraut ; gut  in Frühlingsalate oder Suppe  
 
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 Preisgruppe: weiß 

Schabziegerkle e 
Trigonella coerulea Höhe: 40 cm 
Blüte: blau, Mai bis Juni  Standort  und Pflege: einjährig, sonniger 
und humoser Gartenboden  

 herzhaftes Kräutergewürz für Kartoffelgerichte, Brot , Quark und 
Käse  einjährige Pflanze, versamt sich gern   
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 Preisgruppe: rot  

Schmalblättriger Sonnenhut 
Echinacea pallida Höhe: 60 -  80 cm 
Blüte: hellrosa von Juli bis September  Standort  und 
Pflege: mehrjährig, winterhart , durchlässig-humoser Boden in 
Sonne  

 in Gruppen auf Freiflächen und Gehölzrand, schöne Schnit tblume, 
Samenstände geben im Winter ein poet isches Bild, Bienen-  und 
Schmetterlingsweide  ursprüngl. aus Amerika, hat  höchsten 
Wirkstoffgehalt , bei Kreislauf- , Lymph-  und Atemerkrankungen, 
sowie Entzündungen anwendbar   
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 Preisgruppe: gelb 

Schnittlauch 
Allium schoenoprasum Höhe: 20 -  30 cm 
Blüte: lilafarbene Blüten von Juni bis August  Standort  und 
Pflege: nährstoffreicher, feuchter Boden in Sonne bis 
Halbschatten  

 frisch zu Salaten, Suppen, Quark und Eiern  heimische 
Wildpflanze, eßbare Blüten   
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 Preisgruppe: gelb 

Schnittknoblauch 
Allium tuberosum Höhe: 25 -  40 cm 
Blüte: weiße Doldenblüten von Juli bis August  Standort  und 
Pflege: robuste mehrjährige Zwiebelpflanze in Sonne bis 
Halbschatten  

 frische Blät ter und Blütenknospen in Salate oder Frischkäse, auch 
für die chinesische und japanische Küche  milder, aromat ischer 
Geschmack zwischen Schnit t lauch und Knoblauch   
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 Preisgruppe: rot  

Schoko-Minze 
Mentha x piperita var. pip. 'Schoko' Höhe: 30 -  60 cm 
Blüte: lila, Juni bis Juli  Standort  und Pflege: Sonne bis Schatten, 
locker-humose, nährstoffreiche Böden  

 riecht  und schmeckt nach Schoko-  Minztäfelchen, gut  in 
Süßspeisen und als Tee  samtig-süßliches Mentholaroma   
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 Preisgruppe: Lila 

Schokoladenblume 
Cocmos atrosanguineus Höhe: 60 -  80 cm 
Blüte: samtig purpurrot   Standort  und Pflege: sonniger Standort  
für warme Gartenplätze oder Kübel, nicht  ausreichend winterhart   

 Auffällige Kübelpflanze  nach Schokolade duftend   



Gertrud Leumer Dipl. Ing. (FH) Landespflege  Nürnberger Strasse 86  96050 Bamberg  
Fon 0951 22 0 23  Fax 0951 20 860 32  post@biokraeuter.info  www.biokraeuter.info 

 Preisgruppe: rot  

Schottischer Liebstöckl 
Levist icum scot icum Höhe: 45 – 90 cm 
Blüte: grünlich weiße Blüten im Sommer  Standort  und Pflege: gut  
durchlässiger Boden in Sonne bis Halb-schatten, auch gut  für Topf 
oder Kasten geeignet  

 junge Blät ter schmecken nach Sellerie und können roh oder 
gekocht verzehrt  werden  wirkt  anregend auf den Kreislauf und 
verdauungsfördernd   
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 Preisgruppe: weiß 

Schwarzkümmel 
Nigella sat iva Höhe: 20 -  50 cm 
Blüte: weiß bis blau-violet t  von Juni bis August   Standort  und 
Pflege: einjährig, bevorzugt durchlässige, mäßig nährstoffreiche 
Böden in voller Sonne, nicht  vor den Eisheiligen auspflanzen  

 Samen als Brotgewürz, in Salatdressings, Dips und Kräuterquark, 
passt  gut  zur orientalischen Küche; auch schön als Zierpflanze  
die Samen enthalten Geschmacksnoten von Pfeffer, Anis und 
Kümmel, sowie viele ätherische Öle,   
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 Preisgruppe: rot  

Schweizer Minze 
Mentha x piperita 'Swiss Mint ' Höhe: 40 -  50 cm 
Blüte: hellviolet t  von Juli bis September  Standort  und 
Pflege: mehrjährig, winterhart , sonnig bis halbschatt iger Standort  in 
durchlässig-humosen Boden  

 besonders gut  für heißen Tee oder als Eistee an warmen 
Sommertagen, sowie in der Küche verwendbar  runder 
Minzgeschmack mit  leichtem Zit ronenaroma   
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 Preisgruppe: rosa 

Seidenpflanze 
Asclepias syriaca Höhe: 120 -  160 cm 
Blüte: alt rosa, süßer Honigduft , Juni bis August   Standort  und 
Pflege: durchlässiger Boden, guter Winterschutz vor Nässe und 
Frost   

 schöne Duft-und Solitärpflanze, im Sommer auch als 
Sichtschutz  begehrte Bienenweide   
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 Preisgruppe: rot  

Seifenkraut 
Saponaria officinalis Höhe: 30 -  90 cm 
Blüte: duftende, blass rosa Blüten im Hochsommer  Standort  und 
Pflege: durchlässiger, feuchter, neutraler bis basischer Boden in 
Sonne bis Halbschatten  

 äußerlich bei Hautkrankheiten  kann Augenreizungen 
verursachen   
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 Preisgruppe: rot  

Seifenkraut, gefüllt 
Saponaria officinalis 'Rosea Plena' Höhe: 60 -  80 cm 
Blüte: zart rosa gefüllte Blüten von Juni bis September  Standort  
und Pflege: t rockener bis frischer Boden in voller Sonne  

 schön im Staudenbeet zu Phlox, Hemerocallis und weißem 
Lavendel; hübsch in der Vase  Duftpflanze mit  zartem Nelkenduft  
gegen Abend; schwach gift ig   
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 Preisgruppe: weiß 

Speisechrysantheme 
Chrysanthemum coronarium Höhe: 30 -  40 cm 
Blüte: gelb-weiß, Juni bis September  Standort  und 
Pflege: einjährig, nährstoffreiche, durchlässig-humose Böden in 
Sonne bis Halbschatten  

 junge Blät ter, Knospen und Blüten roh in Salate oder als Gemüse 
in der asiat ischen Küche; Blüten auch schön zur Dekorat ion 
herzhafter Speisen  mag Sonne aber keine Hitze, eßbare Blüten  
 
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 Preisgruppe: rot  

Heilziest, Echter Ziest 
Stachys officinalis Höhe: 40 -  60 cm 
Blüte: leuchtend magentarot , Juni bis September  Standort  und 
Pflege: in mäßig nährstoffreichen,humusreichen Böden in der Sonne 
oder im Teilschatten  

 aus den Blät tern und Blütenständen bereitet  man Tee, 
verdauungsfördernd und beruhigend  getrocknete Blät ter finden in 
Schnupftabakmischungen Verwendung   
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 Preisgruppe: rot  

Stockrose 
Alcea rosea Höhe: 1.20 bis 2.50 m 
Blüte: je nach Sorte aufrechte Trauben gefüllter oder ungefüllter 
Blüten in weiß, rosa, purpur oder blassgelb, blüht  den ganzen 
Sommer über  Standort  und Pflege: in durchlässigem, sandigem 
Boden, sonnige Lage, winterhart ; zweijährig, erhält  sich durch 
Selbstaussaat  

 Blütenblät ter frisch geöffneter Blüten (ohne Blütenmit te) 
überzuckert  für Kuchen, Crèmespeisen, Biskuit rollen, ungezuckert  in 
Tee oder mit  jungen Blät tern zu (Obst- )Salaten  prachtvolle 
Bauerngartenstaude, an Mauern und in Vorgärten, eßbare Blüten   
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 Preisgruppe: rot  

Süßdolde 
Myrrhis odorata Höhe: 60 -  150 cm 
Blüte: winzige weiße Blüten in Dolden im Frühjahr  Standort  und 
Pflege: feuchte, humushalt ige Böden an sonnigen bis schatt igen 
Stellen  

 Blät ter werden für Salate, Suppen und Eintopfgerichte, gekochte 
Wurzeln als Gemüse verwendet, unreife Samen werden Salaten 
beigemischt  bei Husten und leichten Verdauungsbeschwerden   
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 Preisgruppe: grün 

Süßholz 
Glycyrrhiza glabra `Glandulifera` Höhe: 150 -  200 cm 
Blüte: blassblau bis violet t ; Juni bis Juli  Standort  und 
Pflege: volle Sonne, t iefgründiger, sandiger Boden; einmal etabliert  
sind die Pflanzen standort t reu  

 wicht ige Heilpflanze, als Hausmit tel gegen Bronchial-  und 
Magen-Darm-Erkrankungen  historische Bamberger Kulturpflanze, 
Rohstoff zur Lakritzherstellung, Heilpflanze des Jahres 2012   
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 Preisgruppe: Lila 

Süßkraut, Honigblatt, Stevia 
Stevia rebaudiana Höhe: 50 -  100 cm 
Blüte: zartweiß, Oktober bis Dezember im Wintergarten und 
Gewächshaus, Mit te bis Ende September Spitzen abknipsen, fördert  
buschigen Wuchs  Standort  und Pflege: als Kübelpflanze in 
warmer, halbschatt iger Lage, humos-sandiges und nährstoffreiches 
Substrat , ert rägt  weder Kälte noch Frost . Sehr hell bei +2 bis 10 C 
überwintern  

 Blät ter frisch oder getrocknet, ggf. fein zerkrümelt  verwenden, 
zum Süßen von Tee, Cocktails, zum Kochen und Backen.  10-15 
mal süßer als Zucker und kalorienarm! In Paraguay und Brasilien 
süßt man seit  Jahrhunderten Speisen und Getränke mit  Stevia!   
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 Preisgruppe: rosa 

Taglilie 
Hemerocallis hyb. Höhe: 60 -  80 cm 
Blüte: je nach Kulturform in weiß, gelb, orange, rot  oder 
dunkelviolet t , bei Hybriden oft  spektakuläre Zeichnungen; lang und 
prachtvoll blühend von Juni bis August  Standort  und 
Pflege: mehrjährig; humos-nährstoffreiche bis feuchte Böden in 
Sonne oder Halbschatten, schön als Solitär im Staudenbeet, Gehölz-  
und Wasserrand  

 das Aroma der Blüten erinnert  an Zuckererbsen mit  pfeffriger 
Nuance, zu Pfannengerichten, Suppen und Salaten;  die 
Einzelblüte der Taglilie blüht  nur einen Tag, doch jeden Tag erblühen 
neue Knopse. Eßbare Blüten   
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 Preisgruppe: rot  

Thailändische Minze 
Mentha species 'Thai Bai Saranae' Höhe: 40 -  80 cm 
Blüte: lila von Juli bis August   Standort  und Pflege: frischer bis 
feuchter Boden in Sonne und Halbschatten, mehrjährig, 
winterhart   

 gut  zur asiat ischer Küche, z.B. Saucen, Suppen, Quark, Gemüse, 
zu exot ischen Salaten  stammt aus Südostasien, ihre Blät ter 
werden dort  stets frisch verwendet   
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 Preisgruppe: gelb 

Thymian 
Thymus vulgare Höhe: 20 -  40 cm 
Blüte: zart rosafarbene Blüten von Mai bis September  Standort  
und Pflege: mehrjährig, t rockener, durchlässiger Standort  in voller 
Sonne, gut  für Pflanzgefäße geeignet  

 zu allen italienischen Gerichten, als Tee gegen 
Erkältungskrankheiten  gehört  mit  in die Kräuterbüschel, die zu 
Maria Himmelfahrt  geweiht  werden   
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 Preisgruppe: rot  

Thymian 'Compactum' 
Thymus vulgare 'Compactum' Höhe: 15 -  25 cm 
Blüte: zart rosafarbene Blüten, Mai bis September  Standort  und 
Pflege: mehrjährig, t rockener, durchlässiger Standort  in voller Sonne, 
besonders gut  für Pflanzgefäße geeignet  

 zu allen italienischen Gerichten, als Tee gegen 
Erkältungskrankheiten  bleibt  kleiner und kompakter im Wuchs als 
der gewöhnliche Thymian, geschmacklich kein Unterschied 
vorhanden   
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 Preisgruppe: rot  

Topinambur, Stauden-Sonnenblume 
Helianthus tuberosus Höhe: 180 -  250 cm 
Blüte: gelb, September bis November  Standort  und 
Pflege: leichter, humoser Gartenboden  

 die kartoffelähnliche Knolle mit  feinem nussigen Geschmack wird 
als Gemüse verwendet  frostharte Knolle, ausläufert reibend   



Gertrud Leumer Dipl. Ing. (FH) Landespflege  Nürnberger Strasse 86  96050 Bamberg  
Fon 0951 22 0 23  Fax 0951 20 860 32  post@biokraeuter.info  www.biokraeuter.info 

 Preisgruppe: rot  

Tripmadam 
Sedum reflexum Höhe: 20 cm 
Blüte: zit ronengelb, Juli bis August  Standort  und Pflege: warm, 
sandiger Boden; auch für Mauerkronen und Steingärten; locker-
horst ige Würzpflanze  

 junge, frische Triebe zum Würzen von Salat  und Quark  hoher 
Gehalt  an Vitamin C   
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 Preisgruppe: rot  

Waldmeister 
Galium odoratum Höhe: 45 cm 
Blüte: sternförmige, weiße Blüten in Dolden im zeit igen 
Frühjahr  Standort  und Pflege: feuchter, gut  durchlässiger Boden 
im Schatten und unter Gehölzen  

 gesamte Pflanze während der Blüte für Maibowle, frisch oder 
getrocknet für Tee, als Tabakersatz  harntreibend, beruhigend   
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 Preisgruppe: rosa 

Wald-Phlox, Flammenblume 
Phlox divaricata 'Clouds of Perfume' oder 'White Perfume'Höhe: 40 
cm 
Blüte: hellblau oder weiß  Standort  und Pflege: halbschatt iger, 
feuchter Boden, Rückschnit t  nach der Blüte  

 schön im Steingarten, am Gehölzrand oder im Topf  verströmt 
während der langen Blütezeit  Wolken von Duft    
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 Preisgruppe: rot  

Wegwarte 
Cichorium intybus Höhe: 60 -  90 cm 
Blüte: himmelblau von Juni bis September; öffnet  ihre Blüten nur bei 
Sonnenschein  Standort  und Pflege: mehrjährig, t rockener bis 
frischer Boden bevorzugt in der Sonne  

 Teepflanze, Insektennährpflanze, heimische Wildpflanze  
sparriger Wuchs   



Gertrud Leumer Dipl. Ing. (FH) Landespflege  Nürnberger Strasse 86  96050 Bamberg  
Fon 0951 22 0 23  Fax 0951 20 860 32  post@biokraeuter.info  www.biokraeuter.info 

 Preisgruppe: rot  

Weinraute 
Ruta graveolens Höhe: 40 -  70 cm 
Blüte: leuchtend gelb von Juli bis August  Standort  und 
Pflege: mehrjährig, t rockener Standort  in Sonne bis Halbschatten  

 gut  geeignet für Duftblumensträuße; in der Küche nur in kleinen 
Mengen genießbar  der Rautengeruch hält  Motten ab   
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 Preisgruppe: rot  

Weißer Lavendel 
Lavandula x intermedia 'Edelweiß' Höhe: 70 -  80 cm 
Blüte: weiß von Juli bis August  Standort  und Pflege: t rockener, 
gut  durchlässiger, kalkhalt iger Boden an sonnigem Standort ; im 
Winter empfindlich gegenüber Staunässe, Winterschutz 
empfehlenswert   

 schön in mediterranen Gärten, auffallend großes silbrig-graues 
Laub, wintergrün; Schnit t -  und Trockenblume,  Blüten für 
Lavendelzucker und in der provençalischen Küche  in der Provence 
wird aus Lavandula x intermedia das typische Lavandinöl gewonnen, 
das intensiv und süßlich duftet    
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 Preisgruppe: rot  

Wermut 
Artemisia absinthium Höhe: 60 -  80 cm 
Blüte: silbrig-gelb von Juli bis Oktober  Standort  und 
Pflege: mehrjährig, am liebsten t rockener bis frischer Boden in voller 
Sonne  

 mit  seinem bit ter-aromat ischen Geschmack wicht iger Bestandteil 
von Aperit ifs  gut  geeignet für Duftblumensträuße; wurde bis zum 
Anfang unseres Jahrhunderts als Absinth in der Schnapsbrennerei 
verwendet, inzwischen aber verboten!   
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 Preisgruppe: rot  

Wiesenschafgarbe 
Achillea millefolium Höhe: 30 – 70 cm 
Blüte: f lache, doldenähnliche Blütenstände mit  weißen bis rosa 
Blüten von Frühling bis Herbst   Standort  und Pflege: bevorzugt 
gut  drainierten, voll sonnigen Standort ; heimosche Wildpflanze  

 gesamte Pflanze als Teeaufguss; wirkt  gegen 
Menstruat ionsbeschwerden, Bluthochdruck und fiebrige Infekte  
Blüten locken Nützlinge wie Schwebfliegen und Marienkäfer an, die 
Schädlinge dezimieren   
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 Preisgruppe: rot  

Wilde Malve 
Malva sylvestris Höhe: 45 -  80 cm 
Blüte: blass-  bis purpurrosafarbene Blüten von Frühsommer bis 
Herbst   Standort  und Pflege: bevorzugt durchlässigen Boden in 
Sonne bis Halbschatten  

 junge Blät ter und Triebe sind lecker in Salaten und 
Gemüsegerichten  schleimlösend und entzündungshemmend   
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 Preisgruppe: gelb 

Wilde Rauke 
Diplotaxis tenuifolia Höhe: 15 -  20 cm 
Blüte: gelbe Blüten ca. 6-8 Wochen nach der Aussaat  Standort  
und Pflege: mehrjährige Wildform der Salatrauke. Zum Neuaustrieb 
Pflanze vor der Blüte kurz abschneiden  

 Intensiver im Geschmack als die Salatrauke, zu allen Salaten oder 
Kräuterquark als Würze oder alleine als scharf-würzigen Salat   
wächst  langsamer als Salatrauke und versamt sich gern   
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 Preisgruppe: Lila 

Winter-Estragon 
Tagetes lucida Höhe: 80 -  100 cm 
Blüte: orangegelb von August bis September  Standort  und 
Pflege: normale, nicht  zu nährstoffreiche Böden in Sonne; nicht  
winterhart , im Kübel frost frei überwintern  

 intensives Estragon-  und Anisaroma, in der mexikanischen Küche 
zu Huhn-  oder Fischgerichten, Tee und Sommerbowlen, 
Trockensträuße und Duftpotpourris  t radit ionell werden die Blät ter 
in südamerikanischen Kakaogetränken verwendet   
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 Preisgruppe: rot  

Winterheckenzwiebel, Sibirische Zwiebel 
Allium fistulosum Höhe: 50 -  80 cm 
Blüte: glockenförmige, gelblich weiße Blüten im Sommer  Standort  
und Pflege: durchlässiger bis t rockener Boden in Sonne  

 rohe oder blachierte Blät ter würzen asiat ische Gerichte, untere 
Stängel gibt  man wie Lauch in Suppe, Eintöpfe und Omelet tes  
bildet  keine Zwiebel, geerntet  werden die Zwiebelröhren. Wirkt  
verdauungsfördernd, schleimlösend und ant ibiot isch   
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 Preisgruppe: rot  

Wohlduftende Eberraute 
Artemisia procera Höhe: 50 -  70 cm 
Blüte: silber-grau von August bis September  Standort  und 
Pflege: mehrjährig, warmer, t rockener Standort  in voller Sonne  

 duftet  am intensivsten unter den Eberrauten, für Tee geeignet   
auch gut  in Steinanlagen oder für Pflanzgefäße geeignet, wächst  
horst ig, wuchert  nicht    
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 Preisgruppe: weiß 

Wunderblume 
Mirabilis jalapa Höhe: 70 -  100 cm 
Blüte: variiert  von weiß, gelb über rosa, magenta bis rot , blüht  
durchgehend von Juni bis Oktober  Standort  und Pflege: einjährig, 
sandiger Boden, Sonne bis Halbschatten, nicht  vor den Eisheiligen 
auspflanzen  

 wunderschöne Duft-  und Gartenstaude mit  faszinierenden 
Gewohnheiten; braucht Raum im Staudenbeet, auch als Kübelpflanze 
verwendbar, dann an einem kühlen, hellen Raum überwintern  
Nachtdufter, alle Teile der Pflanze bei Verzehr gift ig!   
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 Preisgruppe: gelb 

Ysop 
Hyssopus officinalis Höhe: 40 -  60 cm 
Blüte: leuchtend blauviolet te Blüten von Juli bis August , ähnlich 
Lavendel  Standort  und Pflege: mehrjährig, durchlässiger, 
t rockener Boden in voller Sonne, gut  für Pflanzgefäße geeignet  

 in kleine Mengen zu Gemüse, Kartoffeln, Fleisch; gut  für die 
Verdauung  auch schön als Beeteinfassung für Bauerngärten 
geeignet   
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 Preisgruppe: rot  

Ziertabak 
Nicot iana x sanderae Höhe: 30 -  60 cm 
Blüte: rosa bis rote röhrenförmige Sternblüten, Juni bis 
September  Standort  und Pflege: einjährig in halbschatt iger oder 
sonniger Lage; durchlässiger, locker-humoser Boden, nicht  vor den 
Eisheiligen auspflanzen  

 geeignet für Beete und Kübel, an Terrassen und Wegen, als 
Nachtdufter im Duftpflanzenbeet  verströmt während der Blütezeit  
besonders abends einen zarten Duft    
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 Preisgruppe: gelb 

Zimtbasilikum 
Ocimum basilicum var. cinnamamum Höhe: 30 -  50 cm 
Blüte: purpurnfarbene lavendelrosa Blüten, Juli bis September; 
Blütenansatz ausbrechen, um mehr Blat tmasse zu 
erhalten  Standort  und Pflege: einjährig, sonnige/warme Lage, 
nicht  vor den Eisheiligen auspflanzen, keine Staunässe  

 zu Salaten, Ölen, Pasta und Desserts, sowie in der orientalischen 
und asiat ischen Küche  wunderbares Zimtaroma, auch als 
Insektenschutz auf Balkon, Terrasse und Fensterbank geeignet   
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 Preisgruppe: Lila 

Zistrose 
Cistus laurifolius Höhe: 1 m bis 1.50 m 
Blüte: auffallende, große creme-weiße Blüten und gelber Mit te von 
April bis Juni  Standort  und Pflege: immergrüner, 
langsamwüchsiger Strauch, gut  durchlässige, leichte bis 
nährstoffarme Böden, sonnig, winterhart  bei Winterschutz, reagiert  
empfindlich auf starken Rückschnit t  und häufiges Umpflanzen  

 in geschützter Lage plus Winterschutz ins Staudenbeet, 
Kübelpflanze;  wirkt  als Heilpflanze anregend, ant ibiot isch, 
schleimlösend und blutst illend  verströmt einen charakterist ischen 
harzig-aromat ischen Duft ; Zistrosenharz findet  sich in Parfums und 
Kosmet ikart ikel   
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 Preisgruppe: grün 

Zitronenkümmel-Thymian 
Thymus herba-barona var. cit riodora Höhe: kriechend bis 5 cm 
Blüte: dunkelrosa, Juni-  Juli  Standort  und Pflege: kalkreiche, 
sonnige, nährstoffarme Standorte, bildet  dichten Duftrasen, 
teilweise Winterschutz ratsam  

 in der Küche zum Würzen von Fleischgerichten, Suppen und 
Wild  vereint  Kümmel-  und Zit ronenduft    
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 Preisgruppe: gelb 

Zitronen-Basilikum 
Ocimum americanum Höhe: 30 -  40 cm 
Blüte: weiß von Juli bis September; Blütenansatz ausbrechen, um 
mehr Blat tmasse zu erhalten  Standort  und Pflege: einjährig, 
wärmebedürft ig, nicht  vor den Eisheiligen auspflanzen, keine 
Staunässe, sehr gut  für Topf oder Kasten geeignet  

 überall dahin, wo auch Zit rone dazu passt   hat  spitzere und 
kleinere Blät ter als das gewöhnliche Basilikum   
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 Preisgruppe: Sonderpreis 

Zitronengras 
Cymbopogon flexuosus Höhe: 30 -  50 cm 
Blüte: Ähren in 5cm langen Rispen im Sommer  Standort  und 
Pflege: nicht  winterhart , aber Kübelpflanze, Sonne bis Halbschatten, 
eher feucht halten  

 Blät ter und Stängel sind ein beliebtes Gewürz für asiat ische 
Gerichte und geben einen erfrischenden Tee  helle Überwinterung 
bei mind. 10 C   
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 Preisgruppe: gelb 

Zitronenmelisse 
Melissa officinalis Höhe: 50 -  70 cm 
Blüte: kleine, weiße Blüten von Juli bis August  Standort  und 
Pflege: mehrjährig, humoser, nährstoffreicher Standort  in Sonne bis 
Halbschatten  

 guter Tee, heiß oder kalt ; in der Küche zu Salaten, Quark, 
Kräutersoßen und Süßspeisen  beruhigende Wirkung, gut  zum 
Trocknen geeignet   
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 Preisgruppe: rot  

Zitronenminze 
Mentha x pip. var. cit rata 'Lemon' Höhe: 40 -  70 cm 
Blüte: lila Blütenrispen im Juli  Standort  und Pflege: mehrjährig, 
frischer bis feuchter Standort  von Sonne bis Schatten  

 säuerlich- frucht iger Geschmack für Tee und Küche  gut  für 
Duftblumensträuße geeignet   



Gertrud Leumer Dipl. Ing. (FH) Landespflege  Nürnberger Strasse 86  96050 Bamberg  
Fon 0951 22 0 23  Fax 0951 20 860 32  post@biokraeuter.info  www.biokraeuter.info 

 Preisgruppe: blau 

Zitronenstrauch 
Aloysia t riphylla Höhe: 30 -  60 cm 
Blüte: winzige, blass violet te bis weiße Blüten im 
Sommer  Standort  und Pflege: leichter, gut  drainierter Boden an 
sonnigem Standort ; nicht  winterhart ; Kübelpflanze. Im Frühjahr 
Hauptt riebe kurz zurückschneiden  

 Sehr gute Teepflanze; als Gewürz für Geflügel und 
Salatdressing  Teeaufguss wirkt  verdauungsfördernd   
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 Preisgruppe: rot  

Zitronen-Thymian 
Thymus cit riodorus Höhe: 10 -  20 cm 
Blüte: rosa Blüten von Juni bis Juli  Standort  und 
Pflege: mehrjährig (evt l. Winterschutz nöt ig), t rockener, sonniger 
Standort ; gut  für Pflanzgefäße geeignet   

 zu Fisch oder Salaten  gute Tee-  und Duftpflanze   
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 Preisgruppe: rot  

Zitronen-Thymian 
Thymus cit riodorus 'Doone Valley' Höhe: kriechend 
Blüte: zart rosa Juni bis Juli  Standort  und Pflege: mehrjährig, 
t rockener, sonniger Standort , sehr gut  für Pflanzgefäße geeignet;  

 überall dahin, wo auch Zit rone dazu passt ; als Tee  eine 
ausgefallene Gestaltungsidee für den Garten: Duft rasen oder 
Duftbank aus Zit ronenthymian!   



Gertrud Leumer Dipl. Ing. (FH) Landespflege  Nürnberger Strasse 86  96050 Bamberg  
Fon 0951 22 0 23  Fax 0951 20 860 32  post@biokraeuter.info  www.biokraeuter.info 

 Preisgruppe: rot  

Zitronen-Thymian 
Thymus cit riodorus 'Silver Queen' Höhe: 15 -  20 cm 
Blüte: zart rosa Juni bis Juli  Standort  und Pflege: mehrjährig, 
t rockener, sonniger Standort   

 überall dahin, wo auch Zit rone dazu passt ; als Tee  gut  für 
Pflanzgefäße geeignet   
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 Preisgruppe: grün 

Zitroniges Bergbohnenkraut 
Satureja montana, var. cit riodora Höhe: 10 -  40 cm 
Blüte: weißrosa bis lila oder purpur, quirlständige Blüten im 
Sommer  Standort  und Pflege: durchlässiger bis t rockener Boden 
in voller Sonne  

 zu Gemüse, Fleischgerichten; höherer Thymol-Anteil und schärfer 
als das gewöhnliche Bergbohnenkraut  winterhart ; 
verdauungsfördernd, schleimlösend   
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 Preisgruppe: rot  

Zwergsalbei 
Salvia officinalis 'Nana' Höhe: 20 -  25 cm 
Blüte: rosa Blüten im Sommer  Standort  und Pflege: durchlässiger 
bis t rockener Boden an sonnigem Standort   

 zu Fleischgerichten, Suppen, Eintöpfe, Saucen, Salt imbocca; 
Teeaufguss  löst  Blähungen, wirkt  stärkend und hilft  bei 
Insektenst ichen und Zahnfleischentzündungen   



Gertrud Leumer Dipl. Ing. (FH) Landespflege  Nürnberger Strasse 86  96050 Bamberg  
Fon 0951 22 0 23  Fax 0951 20 860 32  post@biokraeuter.info  www.biokraeuter.info 

 Preisgruppe: rot  

Zwergoregano 
Oreganum vulgare 'compactum' Höhe: kriechend bis 10 cm 
Blüte: weiß von Juni bis September  Standort  und 
Pflege: mehrjährig, besonders gut  geeignet für Kästen und Töpfe; 
auch zu Steingärten oder auf Mauerkronen; immer in der vollen 
Sonne  

 im Geschmack viel intensiver als der normale Oregano, gut  
geeignet zu Tomaten, Fleisch, Gemüse; gehört  zur italienischen 
Kräutermischung  gute Polsterstaude an Mauern und Treppen   


